
บทท่ี 1
ขอ้มูลท่ัวไป

ประวัติความเป็นมา
ท้องถ่ินตำำบลกระแสสินธุ์  เดิมอยู่ในเขตหมู่ที่  8 , 9 , 10 , 11 ตำำบลกระแสสินธุ์  อำำเภอระโนด 

จังหวัดสงขลำ   ต่อมำได้มีกำรแยกตำำบลโรง  ตำำบลเชิงแส  และตำำบลเกำะใหญ่  ตั้งเป็นก่ิงอำำเภอกระแส
สินธุ์  เมื่อวันที่  16  กุมภำพันธ์  2521  ต่อมำได้รับกำรยกย่องฐำนะเป็นอำำเภอกระแสสินธุ์  เมื่อวันที่  3 
กรกฎำคม  2537  และได้แยกหมู่ที่  8 , 9 , 10 , 11  ของตำำบลเกำะใหญ่เป็นหมู่ที่  1 , 2 , 3 , 4  ตำำบลกระแส
สินธุ์  และจัดตั้งเป็นสภำตำำบลกระแสสินธุ์  เมื่อวันที่  7  กันยำยน  2538  ต่อมำได้มีประกำศกระทรวง
มหำดไทยตำมรำชกิจจำนุเบกษำ  ฉบับประกำศทั่วไป  เล่มที่  116  ตอนพิเศษ  82 ง  ลงวันที่  15  ตุลำคม 
2542  ยกฐำนะสภำตำำบลกระแสสินธุ์  เป็นองค์กำรบริหำรส่วนตำำบลกระแสสินธุ์  มีผลบังคับตั้งแต่วันที ่
14  ธันวำคม  2542  เปน็ต้นมำ

สภาพท่ัวไป
x  ทีต่ั้ง ทิศเหนือ จดตำำบลเชิงแส  อำำเภอกระแสสินธุ์  จังหวัดสงขลำ

ทิศใต้ จดตำำบลเกำะใหญ่  อำำเภอกระแสสินธุ์  จังหวัดสงขลำ  
และทะเลสำบสงขลำ
อำำเภอสทิงพระ  จงัหวัดสงขลำ

ทิศตะวันออก จดตำำบลเชิงแส  อำำเภอกระแสสินธุ์  จังหวัดสงขลำ
ทิศตะวันตก จดทะเลสำบสงขลำ  จังหวัดพัทลุง

À  เนื้อที่ ตำำบลกระแสสินธุ์มีเนื้อที่ประมำณ  25  ตร.กม.
ð  ภูมิประเทศ

-  เปน็ที่รำบลุ่ม  และที่รำบชำยฝั่งทะเลสำบ
N  จำานวนหมู่บ้านมี  4  หมู่บ้ำน  ได้แก่

-  หมู่ที่  1   บำ้นทุ่งบัว
-  หมู่ที่  2   บำ้นโตนดด้วน
-  หมู่ที่  3   บำ้นคลองโหน
-  หมู่ที่  4   บำ้นม่วงงำม

À  ประชากร
-  ประชำกรมีทั้งส้ิน  3,901  คน  แยกเป็นชำย  1,903  หญิง  1,998  คน
-  มีควำมหนำแนน่เฉล่ีย  156.04  คน  ต่อตำรำงกิโลเมตร



สภาพทางเศรษฐกิจ
�  อาชีพ

-  ประชำชนในตำำบลมีอำชีพทำงกำรเกษตร ได้แก่    ทำำนำ ทำำสวน  ประมง  ปศุสัตว ์
รับรำชกำร

ð  หน่วยธุรกิจในตำาบลกระแสสินธ์ุ
-  ธนำคำร 1  แห่ง
-  ปั๊มนำ้ำมัน 1 แห่ง
-  โรงสี 1 แห่ง

สภาพทางสังคม
À  การศึกษา

-  โรงเรียนประถมศึกษำ 2  แห่ง
โรงเรียนวัดโตนดด้วน
โรงเรียนวัดทุ่งบัว

-  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 1  แห่ง
N  สถาบนัและองค์กรทางศาสนา  (วัด   3  แห่ง)

-  วดัทุ่งบัว หมู่ที่  1
-  วดัโตนดด้วน หมู่ที่  2
-  วดัอินทรำวำส หมู่ที่  4

M  สาธารณสุข
-  สถำนีอนำมัยประจำำตำำบล / หมู่บำ้น 1 แห่ง
-  รำ้นขำยยำแผนปัจจุบนั 5 แห่ง
-  อัตรำกำรมีและกำรใช้ส้วมรำดนำ้ำ  ร้อยละ  100

�  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
-  สถำนตีำำรวจ 1 แห่ง
-  ป้อมตำำรวจ 1 แห่ง
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การบริการพื้นฐาน
ø  การคมนาคม

-  ถนนลำดยำง 4 สำย
-  ถนนคอนกรีต 9 สำย
-  ถนนหนิคลุก 7 สำย
-  ถนนลูกรัง 51 สำย
-  ถนนดิน  5 สำย

�  การโทรคมนาคม
-  ทีท่ำำกำรไปรษณีย์โทรเลข  ใช้บริกำรของไปรษณีย์โทรเลข
   อำำเภอกระแสสินธุ์ซ่ึงอยู่ในเขตตำำบลเชิงแส  กำรบริกำรคลอบคลุมทุกหมู่บ้ำน
- สถำนีโทรคมนำคม  ให้บริกำรขององค์กำรโทรศัพท์อำำเภอกระแสสินธุ์  ซ่ึงอยู่ในตำำบล

เชิงแส
   กำรบริกำรคลอบคลุมทุกหมู่บ้ำน

 M  การไฟฟ้า
-  ไฟฟ้ำเข้ำถึงทุกหมู่บ้ำน  คิดเป็น  99%  ของจำำนวนครัวเรือนทั้งหมด

N  การประปา
-  ประปำหมู่บ้ำน  หมู่ที่  1 , 2 , 3 , 4 

ฎ  แหล่งนำ้าธรรมชาติ
-  ลำำนำ้ำ  ลำำห้วย
-  บึง  หนองและอื่น ๆ  25  แห่ง
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แผนท่ีตำาบลกระแสสนิธุ์
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ขอ้มูลพื้นฐาน

ลำาดับ ลักษณะข้อมูล หนว่ย
นับ

ต. กระแสสินธ์ุ
1 2 3 4

รวม

1 กลุ่มงานข้อมูลทัว่ไป
-  จำำนวนตำำบล ตำำบล 1 1
-  จำำนวนหมู่บ้ำน หมู่บำ้น 1 1 1 1 4
-  จำำนวนเทศบำล แห่ง 1 1
-  จำำนวนหลังคำเรือน หลัง 223 181 219 188
หมู่บ้านโครงการเฉพาะกิจ
-  หมู่บำ้น อปพร. หมู่บำ้น 1 1 1 0 3
-  หมู่บำ้น ปชด. หมู่บำ้น 0 0 0 0 0
อาชีพ
-  เกษตรกรรม (ทำำนำ ทำำสวน ทำำไร)่ คน 29 389 422 208 1,048
ร้อยละ/ประชำกร % 3.16 44.71 43.55 41.52
-  ประมง คน 29 23 9 1 62
ร้อยละ/ประชำกร % 3.16 2.64 0.93 0.19
-  คำ้ขำย คน 76 38 49 24 187
ร้อยละ/ประชำกร % 8.27 4.37 5.06 4.79
-  รับรำชกำร คน 56 1 67 30 154
ร้อยละ/ประชำกร % 6.09 0.11 6.91 5.98
-  รับจ้ำงในโรงงำนอุตสำหกรรม คน 104 41 74 34 253
ร้อยละ/ประชำกร % 11.31 4.71 7.64 6.78
-  อืน่ ๆ คน 625 378 348 191 1,542
ร้อยละ/ประชำกร % 68.01 43.45 35.91 38.12
รายได้ประชากร
-  รำยได้เฉล่ีย / คน / ปี คน 24,000
การศาสนา  ศาสนาและบุคลากร
-  วดั แห่ง 1 1 1 1 4
-  สำำนักสงฆ์ แห่ง 0 0 0 0 0
-  จำำนวนพระสงฆ์ รูป 6 9 10 8 33
-  ผูน้ำำศำสนำ คน 0 0 0 2 2
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ลำาดับ ลักษณะข้อมูล หนว่ย
นับ

ต. กระแสสินธ์ุ
1 2 3 4

รวม

การนับถือศาสนา
-  รวมทุกศำสนำ คน 919 870 969 501 3259
ร้อยละ/ประชำกร % 100 100 100 100 100
-  พุทธ คน 915 870 969 501 3255
ร้อยละ/ประชำกร % 99.35 100.00 100.00 100.00 99.35
-  อิสลำม คน 4 0 0 0 4
ร้อยละ/ประชำกร % 0.44 0.00 0.00 0 0.44
-  คริสต์ คน 0 0 0 0 0
ร้อยละ/ประชำกร % 0 0 0 0 0
- อื่น ๆ คน 0 0 0 0 0
ร้อยละ/ประชำกร % 0 0 0 0 0

2. กลุ่มงานประกันสุขภาพ  ประชากรมีหลักประกันในการเข้าถึงบริการสาธารณสุขโดยแยกประเภทที่
ควรได้
-  ประชำกรในพ้ืนที่เปำ้หมำย คน 919 870 969 501 3259
-  ผูม้ีบัตรสวัสดิกำรประชำชน คน 735 685 794 497 2711
สทิธิและการมีหลักประกันสุขภาพ  หลักประกันสุขภาพที่ควรได้
-  เด็ก 0 – 12 ปี  คน 87 74 116 110 387
-  ผูม้ีรำยไดน้้อย (สปร.)  คน 0 0 0 13 13
-  นกัเรียน (ม. 1 – ม. 3)  คน 28 32 34 29 123
-  ผูพิ้กำร  คน 5 9 10 7 31
-  ทหำรผ่ำนศึก  คน 0 3 2 3 8
-  ครอบครวัทหำรผ่ำนศึก คน 1 0 0 0 1
-  พระภิกษุ / ผูน้ำำศำสนำ  รูป 4 3 1 2 10
-  ผูสู้งอำยุ (อำยุ 60 ปีขึ้นไป)  คน 108 133 151 73 465
-  ผูม้ีบัตรประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ คน 393 375 419 1 1188
-  ผูน้ำำชุมชน  คน 5 4 4 6 19
-  ครอบครวัผูน้ำำชุมชน  คน 9 7 2 9 27
-  อสม. คน 10 7 11 13 41
-  ครอบครวั อสม. คน 12 11 18 11 52
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ลำาดับ ลักษณะข้อมูล หนว่ย
นับ

ต. กระแสสินธ์ุ
1 2 3 4

รวม

-  ข้ำรำชกำร คน 66 21 19 127 233
-  ประกันสังคม คน 7 6 7 6 26
จำานวนคนมีประกันสุขภาพ
-  รวมผู้มีสิทธิ์ UC (บัตรทอง ท.) คน 269 283 349 268 1169
-  รวมผู้มีสิทธิ์ UC (บัตรทองไม่มี ท.) คน 393 375 419 286 1473
-  รวมผู้มีสิทธิ์ทุกประเภท คน 735 685 794 687 2901
-  อัตรำควำมครอบคลุมกำรมีหลัก
ประกัน

% 79.98 78.74 81.94 100.00

3. กลุ่มงานสร้างเสริมภูมคิุ้มกันโรค
-  เด็กอำยุ  0 – 1  ปี คน 10 5 8 7 30
     -  บีซีจี คน 10 5 8 7 30
     -  ดีทีพี  3  ครั้ง คน 10 5 8 7 30
     -  โอพีวี  3  ครั้ง คน 10 5 8 7 30
     -  HBV คน 10 5 8 7 30
-  เด็กอำยุ  9 – 12  ปี คน 10 4 8 7 29
     -  หัด คน 10 4 8 7 29
-  เด็กอำยุ  1  ปีครึ่ง – 2 ปี คน 5 3 7 5 20
     -  ดีทีพี  กระตุ้น คน 5 3 7 5 20
     -  โอพีวี คน 5 3 7 5 20
-  เด็กอำยุ  4 – 7  ปี คน 6 2 5 26 39
     -  ดีทีพี  กระตุ้น คน 6 2 5 0 13
     -  บีซีจี ซำ้ำ คน 0 0 0 0 0
     -  หัดเยอรมนั  นักเรียน ป.1 คน 0 0 0 0 0
-  เด็กอำยุ  11 – 14  ปี คน 0 0 0 36 36
     -  ดีที  กระตุ้น  นักเรียน ป.6 คน 0 0 0 0 0
     -  หัดเยอรมนั  นักเรียน ป. 6 คน 0 0 0 4 4
-  หญิงมีครรภ์  ได้รับ TT. 3 คร้ัง/ครบชุด คน 0 0 0 3 3
-  หญิงวัยเจริญพันธุ์ ได้รับ TT.3 คร้ัง/
ครบชุด 

คน 0 0 0 0 0
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ลำาดับ ลักษณะข้อมูล
หนว่ย

นับ
ต. กระแสสินธ์ุ

1 2 3 4
รวม

4. กลุ่มงานกองทนุ
-  กองทุนยำและเวชภัณฑ์ กองทุน 1 1 1 1 4
-  กองทุนสุขำภิบำล กองทุน 0 0 0 0 0

5. กลุ่มงานทันตสาธารณสุข กองทนุแปรงสีฟัน , ยาสีฟัน
-  ในหมู่บ้ำน กองทุน 1 1 1 0 3
-  ในโรงเรียน กองทุน 1 1 0 0 2
-   โรงเรียนที่มีโครงกำรแปรงสีฟันหลัง
อำหำรกลำงวัน

โรงเรียน 1 1 0 0 2

-  โรงเรียนที่มีโครงกำรทันตกรรมป้องกัน โรงเรียน 1 1 0 0 2
-  อบรมครูฝึก ระดับตำำบลแล้ว คน 1 1 0 0 2
-  อสม.ที่อบรมงำนทันตสำธำรณสุขแล้ว คน 0 0 0 0 0

6. กลุ่มงานโภชนาการ
-  เด็กอำยุ 0 – 5 ปี คน 66 34 70 38 208
-  ได้รับกำรชั่งนำ้ำหนัก  งวดที่ 3 คน 66 34 70 100 270
     -  อัตรำ ร้อยละ 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
-  เด็กอำยุ  0 – 5  ปี  ขำดสำรอำหำร คน 1 2 1 0 4
     -  อัตรำ ร้อยละ 1.52 5.88 1.43 0 2.94
-  ขำดสำรอำหำร ระดับ  1 คน 1 2 1 0 4
     -  อัตรำ ร้อยละ 1.52 5.88 1.43 0 2.94
-  ขำดสำรอำหำร ระดับ  2 คน 0 0 0 0 0
     -  อัตรำ ร้อยละ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
-  ขำดสำรอำหำร ระดับ  3 คน 0 0 0 0 0
     -  อัตรำ ร้อยละ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
สถานพฒันาเด็กเล็กภาครัฐ
-  ศูนยโ์ภชนำกำรเด็ก แห่ง 0 0 0 0 0
     -  จำำนวนเด็ก คน 0 0 0 0 0
     -  จำำนวนพ่ีเล้ียงเด็ก คน 0 0 0 0 0
-  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก แห่ง 0 1 0 0 1
     -  จำำนวนเด็ก คน 0 53 0 0 53
     -  จำำนวนพ่ีเล้ียงเด็ก คน 0 3 0 0 3
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ลำาดับ ลักษณะข้อมูล หน่วยนบั
ต. กระแสสินธ์ุ

1 2 3 4
รวม

-  สถำนรับเล้ียงเด็กก่อนวัยเรียนที่ไม่
ได้

แห่ง 0 0 0 0 0

จดทะเบียนเป็นโรงเรียนอนุบำล
     -  จำำนวนเด็ก คน 0 0 0 0 0
     -  จำำนวนพ่ีเล้ียง คน 0 0 0 0 0
สถานพฒันาเด็กเล็กภาคเอกชน
-  ศูนยโ์ภชนำกำรเด็ก แห่ง 0 0 0 0 0
     -  จำำนวนเด็ก คน 0 0 0 0 0
     -  จำำนวนพ่ีเล้ียงเด็ก คน 0 0 0 0 0
-  สถำนรับเล้ียงเด็กก่อนวัยเรียนที่ไม่
ได้

แห่ง 0 0 0 0 0

จดทะเบียนเป็นโรงเรียนอนุบำล
     -  จำำนวนเด็ก คน 0 0 0 0 0
     -  จำำนวนพ่ีเล้ียง คน 0 0 0 0 0
-  โรงเรียนที่จัดอำหำรกลำงวัน โรงเรียน 1 1 0 0 2
     -  จำำนวนเด็ก คน 292 200 0 0 492

7. กลุ่มงานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
-  งำนกำำจัดส่ิงปฏิกูล  ครอบครั

ว
223 181 218 160 782

-  มีและใช้ส้วมรำดนำ้ำ ครอบครั
ว

223 181 218 160 782

     -  อัตรำควำมครอบคลุม % 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
งานกำาจัดขยะมูลฝอย
-  ใช้ถังเก็บขยะ ครอบครั

ว
223 181 218 160 782

     -  อัตรำควำมครอบคลุม % 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
-  เตำเผำขยะ  ตข. 2 ที่ 0 0 0 0 0

8 กลุ่มงานสุขาภิบาลอาหาร
-  โรงอำหำรในโรงเรียน แห่ง 1 1 0 0 2
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-  จำำนวนนักเรียน คน 292 200 0 0 492
-  รำ้นจำำหน่ำยอำหำร ร้ำน 0 0 0 0 0
-  ตำมกำำหนดมำตรฐำน ร้ำน 0 0 0 0 0

ลำาดับ ลักษณะข้อมูล
หน่วย

นบั
ต. กระแสสินธ์ุ

1 2 3 4
รวม

-  ไม่ได้มำตรฐำน รำ้น 0 0 0 0 0
-  ยกระดับมำตรฐำน รำ้น 0 0 0 0 0
-  สถำนทีผ่ลิตอำหำร แห่ง 0 0 0 0 0
     1. ผลิต ................................... แห่ง 0 0 0 0 0
     2. ผลิต ................................... แห่ง 0 0 0 0 0

9 กลุ่มงานอนามัยแม่และเด็ก
-  หญิงมีครรภ์ทั้งหมด คน 6 7 10 3 26
-  เด็กเกิดมีชีพทั้งหมด คน 12 4 10 4 30
-  ทำรกมีนำ้ำหนักแรกเกิดตำ่ำกว่ำ 2500 กรัม คน 1 2 0 0 3
     -  อัตรำ/เกิดมีชีพ % 8.33 50.00 0.00 0 29.17
-  ทำรกมีนำ้ำหนักแรกเกิดตั้งแต่ 2500-3000 กรัม คน 2 0 3 1 6
     -  อัตรำ/เกิดมีชีพ % 16.67 0.00 30.00 25.00 23.89
-  ทำรกมีนำ้ำหนักแรกเกิดตั้งแต่ 3000 กรัมขึ้นไป คน 3 1 6 3 13
     -  อัตรำ/เกิดมีชีพ % 25.00 15.00 60.0 75.00 43.75

10 กลุ่มงานวางแผนครอบครัว
-  หญิงวัยเจรญิพันธุ์  อำยุ 15 – 44 ปี คน 72 189 157 100 518
     -  อัตรำ / ประชำกร % 7.83 21.72 16.20 37.04 20.70
- หญิงวัยเจริญพันธุ์ อำยุ15–44 ปี ที่อยู่กินกับ
สำมี

คน 66 68 78 61 273

     -  อัตรำ / ประชำกร % 91.67 35.98 49.68 61.00 59.58
-  หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่อยู่กินกับสำมีที่กำำลัง คน 64 66 74 60 264
ใช้บริกำรควบคุมกำำเนิด  6  วธิี
     -  อัตรำ/หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่อยู่กินกับสำมี % 96.97 97.06 94.87 98.36 96.82
     1. ยำเม็ดคุมกำำเนิด คน 29 26 43 14 112
          -  อัตรำ / ผูใ้ช้บริกำร  6  วธิี % 45.31 39.39 58.11 23.33 41.54
     2. ยำฉีด คน 13 13 11 11 48
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          -  อัตรำ / ผูใ้ช้บริกำร  6  วธิี % 20.31 19.70 14.86 18.33 18.30
     3. หว่งอนำมัย คน 2 8 3 8 21
          -  อัตรำ / ผูใ้ช้บริกำร  6  วธิี % 3.13 12.12 4.05 13.33 8.16

ลำาดับ ลักษณะข้อมูล
หนว่ย

นับ
ต. กระแสสินธ์ุ

1 2 3 4
รวม

     4. ยำฝัง คน 4 7 8 20 39
          -  อัตรำ / ผูใ้ช้บริกำร  6  วธิี % 6.25 10.61 10.81 33.33 12.25
     5. ทำำหมันหญิง คน 15 12 9 7 43
          -  อัตรำ / ผูใ้ช้บริกำร  6  วธิี % 23.44 18.18 12.16 11.66 16.36
     6. ทำำหมันชำย คน 1 0 0 0 1
          -  อัตรำ / ผูใ้ช้บริกำร  6  วธิี % 1.56 0.00 0.00 0 1.56
หมู่บำ้นที่มีผลงำนวำงแผนครอบครัว
-  ร้อยละ  77  ขึ้นไป หมู่บ้ำน 1 1 1 1 4
-  ตำ่ำกวำ่ร้อยละ  77 หมู่บ้ำน 0 0 0 0 0

11 กลุ่มงานสุขภาพจิต
-  โรคจิต คน 0 0 0 0 0
-  โรคประสำท คน 0 0 0 0 0
-  ปญัญำอ่อน คน 2 3 0 2 7
-  โรคลมชัก คน 0 0 0 3 3
-  ติดสำรเสพติด / ยำเสพติด คน 0 0 0 0 0
-  ปญัหำสุขภำพจิตอืน่ ๆ คน 0 0 0 0 0
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บทท่ี 2
แนวทางการจัดทำาแผน

คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลกระแสสนิธุ์
1.นำยทินกร  หมืน่เมือง  เจำ้หน้ำที่สถำนีอนำมัย
2. นำยสุรศักดิ์  รำษฎร์นุย้  พัฒนำกำรอำำเภอ
3. นำงวิมลศรี  สำยนำ้ำเขยีว  เกษตรตำำบล
4. นำยธำนินท์  สุวรรณคีรี  ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
5.นำยจรญั  หนูยี่   สมำชิก เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
6. นำยสุภัทร  รอดบน  ปลัด เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์ 
7.นำยไพรัตน์  พิทักษ์ธรรม  ผูน้ำำชุมชน
8. นำงสุนนัทำ  ไกรสุรสีห์  อสม.
9. นำงสมจิตร  ขนุมนตรี  อสม.
10. นำงสุพร  น้อยสำำลี  เครือขำ่ยแรงงำนนอกระบบ
11. นำยนอบ  โขมพัฒน์  กำำนัน
12. ผู้อำำนวยกำรโรงเรียนวัดโตนดดว้น
13. นำยไพโรจน์  เรืองยิ่ง  ผูน้ำำ อส.
14. นำยกเทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
ผู้รับผิดชอบหลัก    นำยไพรัตน์ พิทักษ์ธรรม
การเงิน นำงสุนนัทำ ไกรสุรสีห์ และนำยไพโรจน์ เรืองยิ่ง

สถานการณใ์นพื้นท่ีและหน่วยงานท่ีดำาเนินการ
1. สำานักงานสาธารณสุข  ดำำเนินงำนโดยมียุทธศำสตร์  5  ด้ำน โดยมีตัวชี้วัด 76 อย่ำง ดำำเนินงำน

ส่งเสริมสุขภำพเชิงรุกและงำนบริกำรด้ำนสำธำรณสุข
2. สถานีอนามัย  ดำำเนินงำนด้ำน

1. ส่งเสริมสุขภำพกลุ่มอำยุต่ำงๆ   ผู้สูงอำยุ  ได้แก่ตรวจควำมดัน  เบำหวำน  กำรออก
กำำลังกำย   คนพิกำร  เด็กและส่งเสริมสุขภำพในด้ำนชีวอนำมัยกลุ่มแรงงำนในชุมชน 

2. ส่งเสริมควำมรู้ในเรื่องสุขภำพให้กับชุมชน
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3. องค์การบริหารส่วนตำาบล  มีแผนดำำเนินงำนพัฒนำ  ดังนี้
1. ด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำน
2. ด้ำนงำนพัฒนำสังคม  

2.1 อุดหนนุเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ  ผู้พิกำร
2.2 กำรดูแลผู้ติดเชื้อเอดส์
2.3 กำรอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อม  เช่น กำรพัฒนำพ้ืนที่ตำมวำระในวนัสำำคญัต่ำงๆ

3. ข้อจำำกัด ในกำรทำำแผนพัฒนำหมู่บ้ำน  ได้มีกำรจัดทำำประชำคม  แผนส่วนใหญ่เปน็
แผนส่งเสริมด้ำนอำชีพ  ดังนั้นจำำเป็นต้องให้ควำมรู้กับชำวบ้ำนในกำรส่งเสริมอำชีพ

4. สำานักงานพัฒนาชมุชน
1. ส่งเสริมกำรทำำแผนชุมชนโดยใช้ข้อมูล จปฐ. และ กชช 2 ค. 
2. ดำำเนินกำรจัดตั้งกองทุนสุขภำพตำำบล
3. จัดทำำแผนชุมชน ในดำ้น  เศรษฐกิจ  วฒันธรรม  และส่ิงแวดล้อม
4. ข้อจำำกัด  ขอ้มูลที่จัดเก็บไม่ได้นำำมำใช้ประโยชน์  และไม่ได้รับกำรเชื่อถือจำกองค์กร

ในพ้ืนที่ 
5. แผนชมุชน  

1. ดำำเนินกำรจัดทำำแผนดำ้นส่ิงแวดล้อม
2. แผนส่งเสริมกำรออกกำำลังกำย
3. จุดเด่น กำำลังมีกำรบูรณำกำรแผนในชุมชนร่วมกับแผน เทศบำล และแผนสำธำรณสุข

6. ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน
1. ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพและรำยได้  โดยเปิดสอน  ผำ้บำติก  
2. ด้ำนกำรส่งเสริมกำรศึกษำสำยสำมัญ

7. อสม.
1.ดำำเนินกำรส่งเสริมสุขภำพ เด็ก ผู้สูงอำยุ  และผู้ด้อยโอกำส
2. กำรสำำรวจข้อมูล
3. ดำำเนินงำนดำ้นเชิงรุกด้ำนสำธำรณสุข

7. เครือข่ายแรงงานนอกระบบ
1. ดำำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตแรงงำน  ในดำ้น กำรดูแลสุขภำพ  วิเครำะห์ควำมเส่ียง

ดำ้นสุขภำพ  กำรสรำ้งควำมตระหนักในกำรดูแลสุขภำพ
2. ดำำเนินกำรจัดตั้งคณะทำำงำนในพ้ืนที่โดยมีตัวแทนจำกองค์กรในพ้ืนที่

8. กลุ่มอ่ืนๆในพื้นที่
1.กลุ่มปุ๋ย
2. กลุ่มผู้บริโภค
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3. กลุ่มแก๊สชีวภำพ (ผู้ประกอบอำชีพเล้ียงสัตว์)
4. กลุ่มปลูกผักหลังเก็บเก่ียว
5. กลุ่มทอผ้ำ  เย็บผ้ำ  
6. กลุ่มศิลปิน
7. กลุ่มออมทรัพย์
8. กลุ่มเฟอร์นิเจอร์

9. สำานักงานเกษตรอำาเภอ
ดำำเนนิกำรส่งเสริมอำชีพให้กลุ่มต่ำงๆ  เช่น ปลูกผัก  ขึ้นตำล  เล้ียงหมู  เล้ียงวัว  ทำำนำ 

สวนยำง  ทำำขนม

แนวทางดำาเนินการ
1. จัดทำาแผนสุขภาพตำาบลกระแสสินธ์

1.1 กำำหนดเป้ำหมำยหรือวิสัยทัศน์รว่ม “2555 คนกระแสสินธ์สุขภำพดีถ้วนหนำ้”
1.2 สำำรวจข้อมูลพ้ืนฐำน ทบทวนควำมแตกต่ำงในกำรจัดเก็บข้อมูลของแต่ละหน่วยงำน 

โดยพิจำรณำตำมทะเบียนรำษฎร์ ทบทวนจำกแบบฟอร์ม จปฐ. และข้อเท็จจริง 
1.3 วิเครำะห์ข้อมูล(สถำนกำรณ์โรคทีคุ่กคำมสุขภำพ ฯลฯ)
1.4 จัดทำำยุทธศำสตร์

1.4.1 กำรส่งเสริมสุขภำพ ด้วยกำรสนับสนุนอำหำรเพ่ือสุขภำพ ส่งเสริมผู้ผลิต/
ให้ควำมรู้ประชำชน สรำ้งควำมรูใ้นกำรรักษำสุขภำพขัน้ปฐมภูมิ  สนับสนุนกิจกรรม อย.นอ้ย โรงเรียนส่ง
เสริมสุขภำพ กิจกรรมลดขนมถุงกินขนมไทย แก้ปัญหำโรคอ้วน/ลดควำมหวำน

1.4.2 กำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ ลดปัญหำขยะ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกำรบริโภค ทั้งคนซ้ือและคนขำย ส่งเสริมกิจกรรมธนำคำรขยะ/ธนำคำรขวด

1.4.3 กำรป้องกันโรคทั่วไป เชน่ โรคฉ่ีหนู โรคมะเร็ง โรคอว้น โรคเบำหวำน 
โรคควำมดัน

1.4.4 รณรงค์สร้ำงจิตสำำนึกและให้ควำมรู้ มีกิจกรรมรว่มประจำำเดือน/2 เดือน ใน
กำรวิ่ง/ออกกำำลัง มีประชำคมประจำำเดือน

1.4.5 กองทุนสุขภำพตำำบล
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แผนงบประมาณ  100,000 บำท
1. งบประมำณ  50,000  บำท  สนับสนนุกำรพัฒนำกระบวนกำรทำำแผนปฏิบัติกำร “แผนสุขภำพ

ตำำบล”  
1. ประชุมเตรียมและกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ 1 ครั้ง
2. ประชุมคณะทำำงำนตำำบล ทำำแผนปฎิบัติกำร 1 ครั้ง 
3. ประชุมคณะทำำงำนเตรียมจัดทำำแผนสุขภำพ 1 ครั้ง
4. จัดทำำแผนสุขภำพตำำบลกระแสสินธ์

4.1 จดหมำยข่ำว 9,000 บำท
4.2 เวทีประชำพิจำรณ์แผน 1 ครั้ง

งบประมำณ
คำ่ตอบแทนคณะทำำงำน 14 คน x 300 บำท = 4,200 บำท
คำ่อำหำร 100 คน x 80 บ. = 8,000 บำท
คำ่เดินทำง 100 คน x 50 บ. = 5,000 บ.
คำ่วัสดุ 500 บ.
รวม 17,700 บำท
สถำนที่ วดัเอก
4.3 ทำำ MOU ร่วมกันกับภำคีแผนสุขภำพ 16 -41 ตำำบล งำนตลำดนัดสรำ้งสุขคน

สงขลำ 4-5 ตุลำคม 2550 
4.4 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูร้่วมกับภำคีแผนสุขภำพตำำบลระดับโซน 2 ครั้ง

2. งบประมำณ 50,000  บำท สนับสนนุแผนปฏิบัติกำร “แผนสุขภำพตำำบล”  

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ
4.5 ทบทวนและสำำรวจ
ข้อมูล

1.ตรวจสอบ ปรับปรุงข้อมูลพื้น
ฐำนตำำบลของแต่ละหน่วยงำน/
องค์กรพัฒนำให้เป็นเอกภำพ
2.สำำรวจข้อมูลเพิ่มเติม

ประชำชนในตำำบลกระ
แสสินธ์

1.ค่ำใช้จ่ำย 4,000 บำท/เวที
-คำ่ตอบแทน 10 คน x 300 
บำท =3000 บำท
-คำ่อำหำร 10 คน x 80 บำท 
= 800 บำท
-คำ่วัสดุ 200 บำท
รวม 4,000 บาท
2. เก็บข้อมูลเพิม่เติม 10,000 
บำท
รวม 14,000 บาท
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กิจกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ
4.6. จัดประชมุยกร่ำงแผน
สุขภำวะตำำบลกระแสสิน
ธ์ 6 ครั้ง

1.นำำวสิัยทัศน์ ยุทธศำสตร์กำร
พัฒนำมำยกร่ำงแผนสุขภำวะ
ตำำบลจัดทำำแผนงำน/กิจกรรม/
โครงกำร/งบประมำณ
2. นำำแผนพัฒนำของแต่ละหน่วย
งำนมำหลอมรวมเขำ้กับแผนสุข
ภำวะตำำบล บูรณำกำรกิจกรรม 
งบประมำณ

คณะทำำงำนแผนสขุภำพ
ตำำบล 5 ยุทธศำสตร์ๆ ละ 
10 คน

คำ่ใช้จ่ำย 4,000 บำท/เวที
=24,000 บำท
-คำ่ตอบแทน 10 คน x 300 
บำท =3000 บำท
-คำ่อำหำร 10 คน x 80 บำท 
= 800 บำท
-คำ่วัสดุ 200 บำท
รวมทั้งสิ้น 24,000 บาท

4.7 ประชุมรวมแผน
สุขภำพตำำบลทุก
ยุทธศำสตร์ 1 ครั้ง

นำำแผนทุกยุทธศำสตร์มำหลอม
รวมเป็นแผนสุขภำพตำำบล

คณะทำำงำนตำำบล คำ่ใช้จ่ำย 6,000 บำท/เวที
-คำ่ตอบแทน 14 คน x 300 
บำท =4,200 บำท
-คำ่อำหำร 14 คน x 80 บำท 
= 1,120 บำท
-คำ่วัสดุ 400 บำท
รวมทั้งสิ้น 5,720 บาท

4.8 เผยแพรแ่ผนสุขภำวะ
ตำำบล

1.จดัทำำเอกสำร/CD เผยแพร่
ประชำสัมพันธ์แผนสุขภำวะ
ตำำบล

คณะทำำงำนแผนสขุภำพ
ตำำบล

คำ่ใช้จ่ำย 6,000 บำท

รวมทั้งสิ้น 50,000 บาท

ปฏิทินกิจกรรม
กจิกรรม ช่วงเวลาดำาเนินงาน

กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์
1.ประชุมคณะทำำงำนเตรียมจัดงำน 

2.จม.ข่ำว 2 ฉบับ 21 กย. 5 ตค.
3. เวทีประชำพิจำรณ์ 11 ต.ค.
4. ทบทวนและสำำรวจข้อมูล 

5.ยกร่ำงแผนสขุภำพตำำบล  

6.รวมแผนสขุภำพตำำบล 

7.เผยแพรแ่ผนสุขภำวะตำำบล 
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บทท่ี 3
แผนสุขภาพตำาบลกระแสสินธุ์

วสิัยทัศน์ :  “2555 คนกระแสสินธ์สุขภาพดถี้วนหน้า”

พันธกิจ :
1. พัฒนำและส่งเสริมสุขภำพ  
2. ส่งเสริมกำรป้องกันโรคทั่วไป 
3. รณรงค์สร้ำงจิตสำำนึกและให้ควำมรู้ 
4. พัฒนำและส่งเสริมกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ  
5. พัฒนำและส่งเสริมกองทุนสุขภำพตำำบล

ยทุธศาสตร์ มี 5  ด้ำนได้แก่
1. กำรส่งเสริมสุขภำพ  
2. กำรป้องกันโรคทัว่ไป 
3. สร้ำงจิตสำำนึกและให้ควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพ 
4. กำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ  
5. กองทุนสุขภำพตำำบล

ระยะเวลาดำาเนินการ : 5 ปี (2551-2555)
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แผนสุขภาพตำาบลกระแสสินธุ์
ยุทธศาสตร์ : 1.  การส่งเสริมสุขภาพ  

ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

1 1.1 โครงการคาราวานเสริมสร้าง
เด็กตำาบลกระแสสินธ์ุ

1. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมประสำน
กรรมกำรโรงเรียน/เทศบำล/แม่ค้ำ/
สอ./ชุมชนรับผิดชอบโภชนำกำรให้
กับเด็ก 100% นำำเสนอโครงกำรขอ
กำรสนับสนุนงบประมำณ
2.ประชุมเครือขำ่ยสุขภำพสร้ำงควำม
เขำ้ใจร่วมในกำรดำำเนินงำน
3.คำ่ยคำรำวำนเสริมสร้ำงเด็ก(สอ./
เกษตร/พม./โรงเรียน)
-เชิญกุมำรแพทย์ให้ควำมรู้พ่อแม่ เด็ก 
-ในดำ้นโภชนำกำรที่ถูกต้องผ่ำนศูนย์
เด็กเล็ก/โรงเรียน
-กำรจัดสภำพแวดล้อมพัฒนำสมอง
-กำรดูแลสุขภำพช่องปำก

 -รร.วดัโตนดด้วน/ศูนย์เด็ก
เล็กบ้ำนโตนดด้วน/รร.ทุ่ง
บัว
-ผู้ปกครองเด็กอำยุ 0-5 ปี
-ร้ำนคำ้ชุมชน(ขำยขนมเด็ก
-สอ.

1.ประชุมทำำแผน 
มีนำคม 2551
2.คำ่ยคำรำวำน ปี
ละ 1 ครั้ง 
3.สำยใย
ครอบครัว ทำำ
กิจกรรมย่อย
ตลอดปี

 1.งบเบื้องต้น
ประชุมทำำแผน 
10,000 บำท จำก
แผนสุขภำพ
จังหวัดประเดน็
เด็กฯ

 -เทศบำล
-สถำบันพัฒนำบทบำท
หญิงและชำย
-พมจ.
-อยู่ดีมีสุข
-สสส.
-กรมพัฒนำชุมชน
-สปสช.
-รพ.และสำธำรณสุข
อำำเภอ
ผู้รับผิดชอบ ผอ.รร.
โตนดดว้น



ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

4.สำยใยรักแห่งครอบครัว (พม./เกษตร) 
-วัฒนธรรม 
-วันธรรมะสวนะ ผูป้กครอง/เด็กหิว้
ปิ่นโตไปวัด

2 2.1 โครงการสร้างครอบครัวให้
อบอุ่นเข้มแข็งส่งเสรมิอาชีพใน
ครอบครัว เพื่อสานความรักใน
ครวัเรือน

1.จัดค่ำยครอบครวัจัดตั้งเครือขำ่ย
ครอบครัวเข้มแข็งในตำำบล สร้ำง
ควำมสัมพันธ์ในครัวเรือน 2 วนั 1 คนื
-กิจกรรมร่วม(ทำำอำหำร/ขนม)
-กิจกรรมกำรละเล่น เน้นควำมรัก 
ควำมสำมัคคีในครอบครัว

อสม.และผู้นำำชุมชนครวั
เรือนหมู่ละ 10 คน รวม
ครอบครัว = 80 คน

มีนำคม 2551 1.จัดค่ำย 40,000 
บำท

-

-เทศบำล
-ชมรมพุทธศำสนำ
สำกล
-ครอบครัวเข้ม
แข็ง(สสส.)สงขลำ
-พมจ.
-สมำคมอสม.
ผู้รับผิดชอบ :สุนันทำ
และสมจิตร

2.2 โครงการให้ความรู้เรื่องเพศ
ศึกษา การป้องกันการคุมกำาเนิด
ในวัยเรียน

 1.ประสำนงำนโรงเรียนมัธยมใน
อำำเภอกระแสสินธุ์
2.พัฒนำแกนนำำ ระดมควำมต้องกำร
สนับสนุน
3.ให้ควำมรู้ผำ่นครอบครัว

 รร.มัธยม 2 แห่งในพ้ืนที่ ปี 2552 -  -
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ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

2.3  โครงการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมให้กับเยาวชน
สนับสนุนกิจกรรมทางเลือกให้กับ
เยาวชน(ด้านกีฬา ศิลปะ และ
ดนตร)ี

1.  ประสำนบำ้น วัด โรงเรียน (
ประถมและมัธยม) ส่งเสริมคุณธรรม 
8 ประกำรและสอบควำมรู้ และ
กิจกรรมบนถนนสุขภำพ
-ปลูกต้นไม้ (แค ผกัหวำน มะละกอ 
ข่ำ พริก มะกรูด ตะไคร้หอม แว้ง ไม้
ดอก เชน่ ดำวเรือง บำนไม่รู้โรย 
หงอนไก่ นมแมว)
-ประกวดภำพวำด/คำำขวญัส่งเสริมสุข
ภำพ
-ประกวดกำรร้องเพลงรวมหำงเครื่อง
ที่ใช้วัสดุรีไซเคิล
-ประกวดโลโก้และคำำขวญัประจำำ
ตำำบล
-ปลูกต้นไม้
-คัดแยกขยะ/รีไซเคิล

เยำวชนในตำำบลกระแส
สินธุ/์ผูสู้งอำยุ/ชมรมต่ำงๆ
ในพ้ืนที่

ปี 2551 จัด 1 ครั้ง
ในวันที่ 14 
กุมภำพันธ์
-ปลูกต้นไม้(แค 
ผักหวำน 
มะละกอ ขำ่ พริก 
ฯลฯ)
-กล้ำพันธุ์ไม้
-เปิดป้ำย(หวั-
ท้ำย)
-ป้ำยชื่อ-
สรรพคุณพันธุ์
ไม/้สมุนไพร

ปี 2551 ใช้งบใน
ชุมชน
ปี 2552-2555 ขอ
กำรสนับสนุน
จำกแหล่งทุน ปี
ละ 300,000 บำท

-เทศบำล
-สอ.
-เกษตร
-อสม.
-โรงเรียน
-แผนสุขภำพจังหวัด
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

-ประกวดเมนูอำหำรเพ่ือสุขภำพ
ร่วมกับชมรมผู้สูงอำย/ุชมรมร้ำน
อำหำรตำำบลกระแสสินธุ์
-กำรละเล่นพ้ืนบำ้น สร้ำงควำม
สำมัคคี
-จักรยำนช้ำ
2. คำ่ยพุทธบุตร

3 3.1.โครงการส่งเสริมการเกษตร
ครวัเรือนบนแนวคิดเศรษฐกิจพอ
เพียง

รวมกลุ่มครัวเรือน
1.ปลูกพืชสวนครัว(ผักปลอดสำร)
2. เล้ียงปลำ/ไก่
3. ทำำปุ๋ยหมัก
4.ลดรำยจ่ำย เสริมรำยได้ในครัว
เรือน(ทำำนำ้ำยำเอนกประสงค์ สบู่ บญัชี
ครวัเรือน)

อสม.และครอบครัว 40 ครวั
เรือน(ทั้งตำำบล) ปี 2551

-สนับสนุนกำร
อบรม 5000 บำท
-สนับสนุนงบ
ประมำณ ครัว
เรือนละ 2000 
บำท x 40 = 
80,000 บำท
รวม 85,000 บำท

-ธกส.
-ศูนย์พัฒนำสังคม
-ประมง
-เกษตร
-ปศุสัตว์
ไพรัตน์ พิทักษ์ธรรม 
รับผิดชอบ
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

3.2.โครงการส่งเสริมการรวมกลุ่ม
ผู้ผลิตอาหารปลอดภัยระดับ
ตำาบล(ทำานา ปลูกผัก) เปน็ครวั
เรือนตน้แบบ

1.ประสำนกลุ่มเป้ำหมำยรว่มอบรมใน
ศูนย์อบรมอ.ภำณุ พิทักษ์เผ่ำ จำำนวน 
30 คน
2.สอ.ลงไปตรวจสอบสำรเคมีถึง
แปลงและรับรองคุณภำพสินค้ำ
3.จัดตั้งตลำดสดน่ำซ้ือเชื่อมโยงผูผ้ลิต
และผู้บริโภค(สอ./โรงเรียน/รพ./
ชุมชน)
4.จัดตั้งกลุ่มผู้ผลิตอำหำรปลอดภัย
ตำำบลกระแสสินธุ์

ม.1 จำำนวน 20 ครวัเรือน
ม.3 จำำนวน 30 ครวัเรือน
ม.2 จำำนวน 10 ครวัเรือน
ม.4 จำำนวน 10 ครวัเรือน

ปี 2551 -

-ศูนย์อบรมเศรษฐกิจ
พอเพียง อ.ภำณุ
-เทศบำล
-สอ.

3.3.โครงการสนับสนุนการทำา
แปลงสาธิตนาข้าวอินทรีย์

 1.รณรงค์ให้มีกำรใช้ปุ๋ยชวีภำพ 
2. ส่งเสริมกำรปลูกข้ำวหนัก ขำ้วหอม
ประทุมธำนี 1

 กลุ่มเกษตรกรบ้ำนเขำใน 
ม.3 จำำนวน 15 ไร่ ปี 2551

 ไร่ละ 1500 บำท 
x 15 ไร=่ 22,500 
บำท

เกษตรตำำบล
อยู่ดีมีสุข
แผนสุขภำพจังหวัด
ประเด็นเกษตร
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

4 4.1.โครงการรวมกลุ่มภูมิปัญญา
ท้องถิน่ตำาบลกระแสสินธ์ุ

1.จัดตั้งชมรมวัฒนธรรมตำำบล
2.สำำรวจครูภูมิปัญญำผู้สูงอำยุ มำเปน็
วิทยำกรให้นักเรียน
-ดนตรีไทย กลองยำว
-เพลงบอก 
-หนังตะลุง
-โนรำ
-หมอพ้ืนบ้ำน(หมอนวด หมอ
สมุนไพร หมอต่อกระดูก หมอด)ู
-วรรณศิลป์
3.ประสำนวัด โรงเรียน ชุมชนร่วม
กิจกรรม(นำำร่องจัดตั้งกลุ่มวรรณศิลป์
ของนำยฉ้ิว ทิพย์วำรี ทีว่ัดโตนดด้วน)

แกนนำำครูภูมิปัญญำใน
ตำำบลกระแสสินธุ์ 15 คน

ปี 2551 จัดตั้ง
ชมรม
ปี 2552 ทำำ
กิจกรรม

งบรวมกับถนน
สุขภำพ

อ.เจยีร ธรีะวรำภรณ์ รับ
ผิดชอบ
-เทศบำล
-โรงเรียน

4.2 โครงการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ
ระดับตำาบล 

1.จัดตั้งชมรมผู้สูงอำยุตำำบล
2.ส่งเสริมกิจกรรมต่ำงๆให้ผู้สูงอำยุ

ชมรมผู้สูงอำยุหมู่บ้ำน 
สมำชิกประมำณหมู่ละ 70 
คน

ปี 2551 - ประธำนอสม.แต่ละ
หมู่บ้ำน
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ยุทธศาสตร์ : 2.  การป้องกันโรคทั่วไป

ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงการให้ความรู้ด้าน
โภชนาการแก่ชุมชน

ให้ควำมรู้และสร้ำงควำมตระหนักใน
ดำ้นคุณคำ่ทำงโภชนำกำร
-จำำแนกประชำกรเปน็กลุ่ม (เด็ก, วัย
แรงงำน, ผูสู้งอำยุ, กลุ่มผู้ป่วย/ควำม
ดนั/เบำหวำน/ปวดเมื่อย)
-สร้ำงเมนูสุขภำพกับกลุ่มตัวอย่ำง(ขอ้
ควรระวัง/เมน/ูแนวทำงปฎิบัติ)
-จัดค่ำย/นำำเสนอข้อมูล สร้ำงควำม
ตระหนักและค้นหำแนวทำงแก้ไข

กลุ่มละ 10 คน
-เด็ก
-วยัรุ่น
-วยัแรงงำน
-ผูสู้งอำยุ
-ควำมดนั
-เบำหวำน
-อ้วน
-ฟันผุ

ปี 2551 ผลิต
ควำมรู้
ปี 2552 จัดค่ำยนำำ
เสนอ

ผลิตควำม
รู1้00,000 บำท
จัดค่ำย 50,000 
บำท

งบสอ.ผำ่นไปทำง
เทศบำล
กองทุนสุขภำพตำำบล
สปสช.
เครือข่ำยสร้ำงสุขภำพ
จังหวัด

2  โครงการสุขาภิบาล 7 กิจกรรม
ระดับครัวเรือน  

กิจกรรมสร้ำงกำรมีส่วนร่วม
-เตรียมชุมชน(ผำ่นธนำคำรขยะใน
โรงเรียน/ชุมชน)  1.ที่รองรับขยะ  2. 
อบรมสร้ำงสุขนิสัยแม่บ้ำน 3.จัดครัว 
4.นำ้ำสะอำด 5.สภำพแวดล้อม 6.สัตว์
เล้ียง    7.  อำหำร
-รณรงค์เรื่องกำรใช้ถุงผ้ำ/ปิน่โต
-จัด Big cleaning  

ชุมชน ปี 2551 จัดอบรม
ให้ควำมรู้แม่
บ้ำน/ทำำแก๊ส
ชีวภำพ
ปี 2552 ดำำเนนิ
กำรต่อเนื่อง

- เทศบำล

24



ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

3 โครงการอบรมเยาวชนด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม 

1.เขำ้ค่ำยพุทธบุตร
2.ร่วมกิจกรรมชมรมพุทธศำสนำ
สำกลเนน้คุณธรรม 8 ประกำร เชน่ 
ควำมเคำรพ/สำมัคค/ีขยัน/ซ่ือสัตย์/
ระเบียบวินัย
3.บวชฤดูร้อน/คำ่ยลูกเสือสำำรอง

เยำวชนในรร. 2551 - รร.วัดโตนดด้วน

4  โครงการสร้างจิตสำานึกให้กับผู้
ปกครอง  1. คำ่ยอบรมครอบครัวเข้มแข็ง 15 – 16 มีนำคม 2551 สทิงปุระรีสอร์ท

หมู่บำ้นละ 10 
ครัวเรือน ครัว
เรือนละ 2 คน 

งบประมำณ 40,000 
บำท 

6 โครงการพัฒนาวชิาชีพ 1.  ปลูกพืชสมุนไพรและผักสวนครัว เป็น
แปลงขนำดใหญ่ (พืชท่ีมีในท้องถ่ิน) 
ส้มป่อย มะขำม ขมิ้น มะแว้งต้น มะแว้ง
เครือ เตยหอม ตะไคร้ อัญชัน ฟ้ำทะลำย
โจร หญ้ำหนวดแมว แห้วหมู บอระเพ็ด 
ไพล ขิง ข่ำ ว่ำนหำงจระเข้ กระเจ๊ียบ ยอ 
ฯลฯ  
2.  กำรทำำขนม (นำ้ำนมข้ำวโพด)

 15 – 16 มีนำคม 2551 สทิงปุระรีสอร์ท
 หมู่บ้ำนละ 10 
ครัวเรือน ครัว
เรือนละ 2 คน

งบประมำณ 100,000 
บำท 
จำก อบจ. (พ้ืนที่ขำ้ง
โรงเรียนวัดโตนดดว้น 
,โรงเรียนวัดทุ่งบัว และ
ในเขตพ้ืนที่หมู่บ้ำนที่
เหมำะสม)

ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า ระยะเวลาดำาเนิน งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ
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หมาย การ
7  โครงการควบคุมการบริโภคสื่อ 1. ให้ควำมรู้ดำ้นวชิำกำรในสถำน

ศึกษำ
2. ให้ควำมรู้ดำ้นวชิำกำรในสถำนี

อนำมัย
3. ให้ควำมรู้ดำ้นวชิำกำรในเทศบำล

ตำำบลกระแสสินธุ์
4. ควบคุมร้ำนเกมส์ / วซีีดี / แหล่ง

อบำยมุข 

 ตลอดปีงบประมำณ 2551 โรงเรียนวัด
โตนดดว้น , 
โรงเรียนวัดทุ่งบัว
สถำนีตำำรวจและ
หนว่ยงำน
ปกครอง

 - งบประมำณ 50,000 
บำท
จำกเทศบำลตำำบลกระ
แสสินธุ์

8 โครงการจัดตั้งศูนย์บริการให้คำา
ปรึกษาแก่เด็กและเยาวชน

1. จัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น โรงเรียน
สถำนีอนำมัย
เทศบำลตำำบล
กระแสสินธุ์

- -

กลุ่มวัยแรงงาน อายุ 21 – 55 ปี
9 โครงการให้ความรู้เก่ียวกับ

อันตรายจากสารพิษและวัตถุ
อันตรายร้ายแรง

1.โครงกำรตรวจรำ้นชำำจำำหน่ำยสำร
พิษและวัตถุอันตรำย
2. แนะนำำกำรใช้สำรเคมีและวัตถุ
อนัตรำย

1.กลุ่มทอผ้ำกระแส
สินธุ์
2.กลุ่มผ้ำบำติค
3.กลุ่มกำรเกษตร
และปศุสัตว์
4.กลุ่มร้ำนค้ำ

ทำำแผ่นพับ ใบปลิว
ป้ำยไวนิล
เสียงตำมสำย
ซดีี , วซีีดี
ตรวจสอบร้ำนค้ำ

งบประมำณ 50,000 บำท
เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
สถำนีอนำมัยกระแสสินธุ์
เกษตรอำำเภอกระแสสินธุ์
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

10 โครงการพัฒนาสารสกัดชีวภาพ
แทนสารเคมี

1. ใช้สีย้อมผำ้จำกธรรมชำติ
2. ใช้สีทำำขนมจำกธรรมชำติ
3. ใช้สำรสกัดจำกธรรมชำติแทน

สำรกำำจัดศัตรูพืช
4. ใช้ปุย๋ชีวภำพทดแทนปุ๋ยเคมี

ระยะเวลำดำำเนินกำร 
ปีงบประมำณ 2551-2555

1. กลุ่มทอผ้ำ
2. กลุ่มผู้ทำำ

ขนม
3. กลุ่ม

เกษตรกร

อบรมกำรทำำสี
ย้อมผำ้ ,กำรทำำสี
ผสมอำหำร ,กำร
ทำำยำฆ่ำแมลง 
และกำรทำำปุ๋ย
จำกวัตถุดิบจำก
ธรรมชำติ

งบประมำณ 20,000 บำท
เกษตรอำำเภอกระแสสินธุ์
เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์

11 โครงการลดอุบัติเหตุการจราจร
โครงการครอบครัวแข็งแรง

1. ทำำลูกระนำดบริเวณที่คับขัน
2. ทำำป้ำยจรำจรทุกทำงแยก
3. ติดตั้งไฟกะพริบบริเวณทำงแยก
4. ติดตั้งสัญญำณสะท้อนแสงหรือ

กระจกนนูบริเวณทำงโค้ง
5. อบรมผู้ขับขี่ยำนพำหนะปีละ 1 – 

2 ครั้ง

ระยะเวลำดำำเนินกำร 
ปีงบประมำณ 2551-2555

มหำดไทย ศำลำประชำคม
ทีว่่ำกำรอำำเภอ
กระแสสินธุ์

เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
สถำนีตำำรวจภูธรกระแส
สินธุ์
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

12 โครงการสนับสนุนชมรมผู้สูงอายุ
ที่เข้มแข็งทุกหมู่บ้านและมีเงิน
อุดหนนุชมรมสมำ่าเสมอ

1. ให้บริกำรตรวจสุขภำพควำมดัน,
เบำหวำน เดือนละ 1 ครั้ง

2. กิจกรรมออกกำำลังกำย
3. กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำร

บรโิภค

ระยะเวลำดำำเนินกำร 
ปีงบประมำณ 2551-2555

หมู่บ้ำนละ 1 
แห่ง
ถนนสุขภำพ
บริเวณทำงสำย
กลำง หมู่ 2 , 3

ในหมู่บ้ำน สถำนีอนำมัยกระแสสินธุ์
เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
งบประมำณ 40,000 บำท
ศสมช.แต่ละหมู่บ้ำน

13 โครงการติดตามเย่ียมบ้านผู้สูง
อายุที่ไม่สามารถมารว่มกิจกรรม
ในชมรมผู้สูงอายุได้

1. ให้บริกำรติดตำมเยี่ยมบ้ำน ระยะเวลำดำำเนินกำร 
ปีงบประมำณ 2551-2555

ในหมู่บ้ำน สถำนีอนำมัยกระแสสินธุ์
งบประมำณ 5,000 บำท
ศสมช.แต่ละหมู่บ้ำน
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ยุทธศาสตร์ : 3. สร้างจิตสำานึกและให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

1  โครงการอาหารปลอดภัย
¸ โครงการอย.น้อย
� โครงการชมุชนไร้ขนมกรุบ

กรอบ
à โครงการชมุชนอ่อนหวาน

1. อบรมเด็กนักเรียน ป.4 – 6 
2. ประชุมผู้ปกครอง
3. เก็บอำหำรส่งตรวจ
4. เก็บพืชผักสวนครัวส่งตรวจ
5. สร้ำงจิตสำำนึกให้แก่ผู้บรโิภค

ประชำกรทุกกลุ่มอำยุใน
เขตพ้ืนที่ตำำบลกระแสสินธุ์

ระยะเวลำดำำเนนิ
กำร 
ปีงบประมำณ 
2551-2555

ชุดทดสอบปีละ 
20,000 บำท

สถำนีอนำมัยกระแส
สินธุ์
เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
เกษตรอำำเภอกระแส
สินธุ์

เยาวชน อายุ 13 – 20 ปี
2 โครงกำรแนะแนวอำชีพและช่อง

ทำงศึกษำต่อจำกผู้ที่ได้สำำเร็จกำร
ศึกษำและมีงำนทำำที่ดี

1. To be Number One
น แข่งขันส่งเสริมกีฬำพ้ืนบ้ำน
ฒ เต้นแอโรบิค
๋ กำรเล่นดนตรี
¸ ปรำชญ์ชำวบ้ำนถ่ำยทอดควำมรู้
2. ฝกึอำชีพภำคฤดูร้อน
� ซ่อมรถจักรยำนยนต์
è ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้ำ

เด็กอำยุ 13 – 20 ปี
à ประกวดหำคนเก่ง
à กิจกรรมกลุ่มเข้ำ

จังหวะ
น

ระยะเวลำดำำเนนิ
กำร 
ปีงบประมำณ 
2551-2555

จำำนวน  คน
100,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
ศูนย์กำรศึกษำนอก
โรงเรียน
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

3 โครงการส่งเสริมอาชีพแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง

1.อบรมกำรทำำบัญชีครัวเรือน
2.ส่งเสริมกำรปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได้
3.ส่งเสริมกำรออม
4.กินทุกอย่ำงที่ปลูก ปลูกทุกอย่ำงที่กิน
5.พ่อปลูกลูกเพำะ
6.ศึกษำดูงำนพื้นที่ต้นแบบ หรือ 
โครงกำรพระรำชดำำริ

ผูน้ำำครอบครัว 80 % ของครัว
เรือนทั้งหมดของ
ตำำบลกระแส
สินธุ์

ตั้งแต่ ปี 2551 – 
2555

เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
เกษตรอำำเภอกระแส
สินธุ์
พัฒนำชุมชน
200,000 X 5 ปี

4 โครงการสำานึกรักบ้านเกิด ทุก
ภาคส่วน

1. เพำะพันธุป์ลำทุกชนิดในทะเลสำบ
2. จับปลำตำมฤดูกำล
3. ขดุลอกริมฝั่งทะเลตื้นเขินเพื่อเป็น

แหล่งเพำะพันธุป์ลำ
4. ส่งเสริมอำชีพประมงพื้นบำ้น
5. ควบคุมเคร่ืองมือกำรจับสัตว์นำ้ำ

จัดนิทรรศกำรกลุ่มอำชีพ
เกษตรและประมงในเขต
ตำำบลกระแสสินธุ์ ให้สำำนึก
รักษ์ส่ิงแวดล้อมชำยทะเล
สำบเขตตำำบลกระแสสินธุ์

ปี 2552 – 2555 1,000,000 บำท เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
ชมรมลุ่มนำ้ำทะเลสำบ
ชมรมคนรักษ์เลใน

5 โครงการพัฒนาพืชพื้นบ้าน 1. กำรปลูกไม้เศรษฐกิจ มะขำม ขี้
เหล็ก สะเดำ มะม่วงเบำ กระถิน
เทพำ ต้นตำลโตนด ชะมวง 

2. ปลูกไม้ยืนต้นเพื่อลดภำวะโลกร้อน

พ้ืนทีว่่ำงเปล่ำในเขตตำำบล
กระแสสินธุ์

ปี 2551 – 2571 จำ่ยเมื่อปลูกเสร็จ 
ต้นละ 20 บำทต่อ
ปี
ปีละประมำณ 
50,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
เกษตรอำำเภอกระแส
สินธุ์
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

วยัผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
6 โครงการรวบรวมและส่งเสรมิ

ภูมิปัญญาท้องถิน่
1. จัดงำนวนั “ครอบครวั” 
2. ประกวดครอบครวัเข้มแข็ง
3. กำรละเล่นพ้ืนบ้ำนของผู้สูงอำยุ
4. แข่งขนักีฬำผู้สูงอำยุ
5. ประกวดกำรแต่งกำยย้อนยุค

ผูสู้งอำยุตำำบลกระแสสินธุ์ เมษำยน ของ
ทุกๆ ปี

หมู่บำ้นละ 
15,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
สถำนีอนำมัยกระแส
สินธุ์
วัฒนธรรมกระแสสินธุ์
อสม.กระแสสินธุ์
กองทุนหมู่บ้ำนแต่ละ
หมู่บ้ำน

7 โครงการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น 1. อุปกรณ์กำรจับสัตวน์ำ้ำและสัตว์
ปำ่

2. อุปกรณ์กำรทำำนำ
3. อุปกรณ์กำรทำำไร่
4. เครื่องดนตรีท้องถ่ิน
5. อุปกรณ์กำรละเล่นท้องถ่ิน
6. ฯลฯ

จัดทำำพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินใน
โรงเรียนวัดโตนดด้วน และ 
โรงเรียนวัดทุ่งบัว

ปี 2551 – 2555 30,000 บำท เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
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ยุทธศาสตร์ : 4.  การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ  

ที่ โครงการ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงการผลิตบ่อก๊าซชีวภาพ
ระดับฟารม์และระดับครัวเรือน

1. สร้ำงบ่อก๊ำซระดับฟำร์มและครัว
เรือน

2. อบรมช่ำงก่อสร้ำงบ่อก๊ำซใน
หมู่บ้ำน

3. สร้ำงบ่อก๊ำซสำธิตในโรงเรียน
เพ่ือกำรประกอบอำหำรกลำงวัน

1. ฟำร์มเล้ียงไก่ 1,000 
ตัวขึน้ไป

2. ฟำร์มเล้ียงหมู 10 ตัว
ขึ้นไป

3. ครวัเรือนที่เล้ียงววั 4 
ตัวขึน้ไป

ปี 2552 – 2555 ระดับฟำร์ม 
30,000 บำท
ระดับครอบครวั 
2,500 บำท
สำธิตในโรงเรียน 
10,000  บำท 

 เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
สำำนักงำนพลังงำน
จังหวัด
ศูนย์อนำมัยส่ิงแวดล้อม
ที่ 12 สงขลำ
ฟำร์มเล้ียงสัตว์สมทบ

2 โครงการบ้าน,วัดและโรงเรียน 
(บวร) นา่อยู่

1. ประกวดบำ้นนำ่อยู่ 
2. พ่นหมอกควัน
3. ใช้สำรเคมีกำำจัดลูกนำ้ำยุงลำย
4. สุขำภิบำลส่ิงแวดล้อมในครัว

เรือน
5. บำ้นสวยด้วยมือเรำ

วดัโตนดด้วน
วดัทุ่งบัว
วดัอินทรำวำส(หัวถนน)
 โรงเรียนวัดโตนดดว้น
 โรงเรียนวัดทุ่งบัว

พ่นหมอกควนั 
และสำรเคมี 
50,000 บำทต่อปี
รำงวัลกำร
ประกวดบ้ำนน่ำ
อยู่หมู่ละ 5,000 
บำท

 ปี 2551 – 2555 เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
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ที่ โครงการ วธีิการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

3  โครงการธนาคารขยะ 1. โรงเรียน
2. ชุมชน

1. โรงเรียนวัดโตนดด้วน
2. โรงเรียนวัดทุ่งบัว
3. ในชุมชนหมู่ละ 1 แห่ง 

(สนับสนนุถังขยะ) 

โรงเก็บแยกขยะ
ที่ละ 1 แห่ง แห่ง
ละ 30,000 บำท 
รวม 180,000 
บำท

 ปี 2551 – 2552 เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์ 

4 โครงการปลูกป่า 1. 1 คน 1 ต้น 1 ฤดูกำล
2. สวนป่ำชุมชน
3. ปลูกป่ำเศรษฐกิจ
4. ปลูกป่ำริมทะเล

ประชำกรทุกคนในเขต
ตำำบลกระแสสินธุ์

งบประมำณ 
30,000 บำท

ปี 2551 – 2555 เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
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ยุทธศาสตร์ : 5.  กองทนุสุขภาพตำาบล

ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลา ดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงการประกันชีวิตและ
อุบัตเิหตุในโรงเรียน

1. จัดให้มีกำรประกันชีวิตและ
อุบัติเหตุในโรงเรียน

1. โรงเรียนวัดโตนด
ด้วน

2. โรงเรียน วดัทุ่งบัว
3. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

วัดโตนดด้วน

ปี เมษำยน 2551 
– มีนำคม 2555 

 60,000 บำท 50 % เทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์
50%  ผูป้กครองนักเรียน 

2  โครงการจัดตั้งกองทุนอาหาร
เสรมิ

 1. จัดตั้งกองทุนอำหำรเสริมนมและ
อำหำรกลำงวนั

1. โรงเรียนวัดโตนด
ด้วน

2. โรงเรียน วดัทุ่งบัว

ตลอดปีกำรศึกษำ
และตลอดไป

200,000 บำท  เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์

4 โครงการสวัสดิการในชุมชน
โครงการส่งเสริมในการให้ความรู้
และการบังคบัใช้กฎหมาย

จัดทำำส่ือข้อบัญญัติเทศบำลเพ่ือใช้ใน
ชุมชนเทศบำล

เขตเทศบำลตำำบลกระแส
สินธุ์

ปีละ 4 ครั้ง 200,000 บำท เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
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ที่ โครงการ วิธีการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลา ดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

5 โครงการส่งเสริมอาชีพและการ
ดแูลสุขภาพ

กลุ่มทอผ้ำ
กลุ่มผ้ำบำติค
กลุ่มเกษตรกร
กลุ่มวิสำหกิจชุมชน
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือกำรผลิต
ธนำคำรหมู่บ้ำนตำมแนวพระรำชดำำริ
กองทุนหมู่บ้ำน
กลุ่มอำชีพต่ำงๆ
ฯลฯ

เขต เทศบำลตำำบลกระ
แสสินธุ์

ตลอดปี 400,000 บำท เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์

8 โครงการจัดตั้งศนูย์เรียนรูชุ้มชน
ระดับตำาบล

จัดตั้งศูนย์บริกำรและถ่ำยทอด
เทคโนโลยีในทุกๆด้ำน

ประชำกรทั้งหมดในเขต
ตำำบลกระแสสินธุ์และ
ตำำบลอื่นๆ

ตั้งแต่ปี 2551 
เป็นต้นไป

งบประมำณ 
1,500,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
กระทรวงเทคโนโลยีและ
สำรสนเทศ
เกษตรอำำเภอกระแสสินธุ์
กรมกำรพัฒนำชุมชน
กำรศึกษำนอกโรงเรียน

9 โครงการจัดตั้งกองทนุสวัสดิการ
ภาคประชาชน

โครงกำรสัจจะวันละบำท
ี ตำมคุณสมบัติกำรเป็นสมำชิก

ประชำกรทั้งหมดในเขต
ตำำบลกระแสสินธุ์

ตั้งแต่ปี 2551 
เป็นต้นไป

งบประมำณ 
200,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
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ที่ โครงการ วิธีการ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลา ดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทนุ/ผู้รับผิดชอบ

10 โครงการจิตอาสา พัฒนำภูมิทัศน์และส่ิงแวดล้อมในเขต
เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์ 

ตำำบลกระแสสินธุ์ ตั้งแต่ปี 2551 
เป็นต้นไป

งบประมำณ 
100,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคง
ของมนุษย์
องค์กรต่ำงๆในชุมชน

11 โครงการส่งเสริมความอบอุ่นใน
ครอบครวั

จัดอบรมกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ของครอบครัวและมีกำรขยำยผลสู่
ชุมชน

ตำำบลกระแสสินธุ์ ตั้งแต่ปี 2551 
เป็นต้นไป

งบประมำณ 
60,000 บำทต่อปี

เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคง
ของมนุษย์
สถำนีอนำมัยกระแสสินธุ์
เกษตรอำำเภอกระแสสินธุ์
ผูน้ำำชุมชน
สำำนักงำนเขตพ้ืนที่กำร
ศึกษำสงขลำ เขต 1 
(สพท.เขต 1)

12 โครงการจัดหนว่ยบริการ
เคล่ือนที่ระดับตำาบล

ออกบริกำรเคล่ือนที่ร่วมกับหน่วย
บริกำรอื่นๆในชุมชน

ตำำบลกระแสสินธุ์ ปีละ 4 ครั้ง งบประมำณ 
300,000 บำท

เทศบำลตำำบลกระแสสินธุ์
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ภาคผนวก
การวิเคราะห์ SWAT แผนสุขภาพตำาบลกระแสสินธุ์

ยทุธศาสตร์ท่ี 1 : การส่งเสริมสขุภาพ

กลุ่มเด็กอายุ 0-12 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1.โรงเรียนวัดโตนดด้ำน
มีนโยบำยลดปัจจัยเส่ียงใน
วัยเด็ก(คำรำวำนเสริม
สร้ำงเด็ก)

Ø พ่อแม่ขำดควำมรู้ด้ำน
โภชนำกำร

จ เป็นโรคฟันผุ ที่เกิดจำก
กำรกิน 

ฎ พ่อแม่ไม่ได้เล้ียงดูเด็ก 
และมีปัญหำด้ำน
เศรษฐกิจ ทำำให้เด็กเป็น
โรคขำดสำรอำหำร

ฎ มีปัญหำโรคอ้วน

à มีศูนย์เด็กเล็กตำำบล
เป็นศูนย์เด็กเล็กดี
เด่นระดับจังหวัด

à นโยบำยของ
โรงเรียนโตนดด้วน
ในกำรส่งเสริมสุข
ภำพ

À ด้ำนกรรมพันธุ์
ฎ เด็กซ้ือขนมจำกร้ำนคำ้

1. ให้ควำมรู้พ่อแม่ เด็ก ในดำ้นโภชนำกำรที่ถูกต้อง
ผำ่นศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน
2. สร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำด้ำนสุขภำพในช่อง
ปำกให้กับผู้ปกครอง
3. สำยใยรักแห่งครอบครัว(พม./เกษตร) 
4. คำรำวำนเสริมสร้ำงเด็ก(โรงเรียนวัดโตนดด้วน)
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กลุ่มเยาวชนอายุ 13-20 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. กศน.ให้ควำมรู้กำรทำำ
ปุ๋ยชีวภำพ กำรปลูกผักให้
เยำวชน
2.โรงเรียนกระแสสินธ์มี
กลุ่มอิ่มบุญ
3.กศน.อบรมให้ควำมรู้
เรื่องกฏจรำจร

� ยำเสพติด
็ เล่นกำรพนัน (มีกำรรวม

กลุ่มเล้ียงนกกรงหัวจุก 
เป็นกลุ่มเส่ียง)

è พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นต้น
แบบที่ไม่ดีให้กับเยำวชน

c มีครอบครัวเรว็ เกิดปัญหำ
หย่ำร้ำง

� กิจกรรมดีๆขำดควำมต่อ
เนื่อง

� ค่ำใช้จ่ำยในกำรเรียนสูง
Ð มีจุดเส่ียง(รถซ่ิง/แหล่ง

มั่วสุม)ที่หน้ำสถำนี
อนำมัย

¸ ถนนไหล่ทำงแคบ
¸ ตำำรวจไม่กวดขัน

À วัดเอกมีส่ือธรรมมะ
เผยแพร่

� มีศูนย์เยำวชนระดับ
ตำำบล

็ ค่ำนิยมสังคมบริโภค
ส่งเสริม

è ไม่สำมำรถควบคุมส่ือ

1. สนับสนุนกิจกรรมทำงเลือกให้กับเยำวชน(ด้ำน
กีฬำ ศิลปะ และดนตร)ี

2.  ส่งเสริมอำชีพในครอบครัว เพ่ือสำนควำมรักใน
ครวัเรือน

3. สร้ำงครอบครัวให้อบอุน่เข้มแข็ง
4. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับเยำวชน
5. ให้ควำมรู้เรื่องเพศ กำรป้องกันกำรคุมกำำเนิดใน

วัยเรยีน
6. ประสำนชมรมเหยื่อเมำแล้วขับรว่มกับกศน.

รณรงค์ให้ควำมรู้กับเยำวชน
7. กองทุนสนับสนุนกิจกรรมของเยำวชน
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̂ คนไมรู่้กฎจรำจร

กลุ่มวัยแรงงานอายุ 21-55 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีกลุ่มอำชีพเล้ียงปลำ
นิล ทอผ้ำ บำติก ปุ๋ย ขนม
ลำ
2.วดัเอกมีนโยบำยไม่กิน
เหล้ำในวัด

� แรงงำนย้ำยถ่ิน
Ð ขำดกำรตลำดรองรับ
° ต้นทุนกำรผลิตสูง
ฎ มีกำรใช้ปุ๋ยเคมีในกำรทำำ

เกษตร
� ขำดอำชีพเสริม

็ สภำพพ้ืนที่เอื้อให้มี
อำชีพทำำนำ เล้ียง
สัตว์ (ไม่ได้ทำำเพ่ือ
กำรจำำหนำ่ย ผลิต
เพ่ือบริโภค)

è มีโรงผลิตปุ๋ยชีวภำพ
และอินทรีย์อัดเม็ด
ที่ ม.3

็ รร.วัดโรง มี
กิจกรรมแข่งขัน
ทักษะทำงวิชำกำร

ฎ โครงสร้ำงรำชกำรแยก
ส่วน ไม่เอื้อให้เกิดกำร
ส่งเสริมอำชีพ

ฎ คนชอบกินข้ำวแข็ง
็ เกษตรกรไม่ปรับ

พฤติกรรมกำรผลิตที่
ใช้ปุ๋ยเคมี

1.รณรงค์ให้มีกำรใช้ปุ๋ยชวีภำพ 
2. ส่งเสริมกำรเกษตรครวัเรือนบนแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง
3. ส่งเสริมกำรปลูกข้ำวหนัก(สังหยด ไอ้เฉ้ียง)
4. ส่งเสริมกำรรวมกลุ่มผู้ผลิตอำหำรปลอดภัยระดับ
ตำำบล(ทำำนำ ปลูกผัก) เป็นครัวเรือนต้นแบบ
5. ทำำแปลงสำธิตนำข้ำวอินทรีย์
6. ลดรำยจ่ำย เสริมรำยได้ในครัวเรือน(ทำำนำ้ำยำ
เอนกประสงค์ สบู่ บญัชีครวัเรือน)
7. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้บริโภคในกำรบรโิภค
อำหำรปลอดภัย
8. ส่งเสริมตลำดสุขภำพชุมชนจำำหน่ำยผลผลิต
อำหำรปลอดภัย
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วยัผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1.ชมรมผู้สูงอำยุทุก
หมู่บ้ำน มีกิจกรรมตรวจ
สุขภำพประจำำเดือน(ตรวจ
เบำหวำน ควำมดนั) ออก
กำำลังกำย
2.มีภูมิปัญญำท้องถ่ิน 
-สีซอ ม.3
-เป่ำปี่ ม.3
-โนรำ ม.3
-เพลงบอก ม.3
-ทอผ้ำ 
-นวดแผนโบรำณ 
-หมอสมุนไพร 
-ทำำขวัญนำค
-ว่ำว
-จักสำน

ø ขำดควำมอบอุ่น 
ฒ ขำดกิจกรรมเสริม
� ขำดกำรมีส่วนรว่ม

กิจกรรมของชุมชน

M มีเทศบำล/สอ./กลุ่ม
ออมทรัพย์
สนับสนุน

้ เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมยำก

1.สำำรวจภูมิปัญญำผู้สูงอำยุ มำเป็นวิทยำกรให้
นักเรียน
2. รวมกลุ่มภูมิปัญญำท้องถ่ินประสำนวัด โรงเรียน 
ชุมชนร่วมกิจกรรม(นำำร่องจัดตั้งกลุ่มวรรณศิลป์ของ
นำยฉ้ิว ทิพย์วำรี ทีว่ัดโตนดดว้น)
3. จัดตั้งชมรมผู้สูงอำยุระดับตำำบล ส่งเสริมกิจกรรม
ต่ำงๆให้ผู้สูงอำยุ
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กิจกรรมกลาง
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1.มีถนนสำยสุขภำพกลำง
บ้ำนโตนดด้วน-ม่วงงำม 

ð มีกล่ินจำกโรงไก่
� มีสุนัขวิ่งไล่คน

M ¸ 1.ส่งเสริมถนนสุขภำพตำำบลกระแสสินธ์ มีกำรออก
กำำลังกำย ปลูกสมุนไพร ไม้หอม(ไม้เตี้ย) แว้งเครือ 
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ยทุธศาสตร์ท่ี 2 : การป้องกันโรคท่ัวไป

กลุ่มเด็กอายุ 0-12 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีกำรฉีดวคัซีนป้องกันโรค
2. ชั่งนำ้ำหนัก วัดส่วนสูง
3. หยอดวัคซีนป้องกันโรค
โปลิโอ
4. พ่นหมอกควัน

1.  ย้ำยที่อยู่ 
2.  กำรบริกำรไม่ต่อเนื่อง
3.  กำรสุขำภิบำลส่ิงแวดล้อม
ไม่เหมำะสม

1. อสม.รับผิดชอบครัว
เรือน 
1 : 15 

1. แหล่งเพำะพันธุ์เชื้อโรค 
และพำหะนำำโรค 
(แมลงวัน , ยุง ,หนู , 
แมลงสำบ)

1. ให้ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรแก่พ่อ แม่ ผู้ดูแลเด็ก
2.  พัฒนำด้ำนร่ำงกำยตำมเกณฑ์ของเด็ก
3.  จัดโครงกำรสุขำภิบำล 7 กิจกรรมระดับครัวเรือน 
( 1.ที่รองรับขยะ  2. อบรมสร้ำงสุขนิสัยแม่บ้ำน )

กลุ่มเยาวชนอายุ 13-20 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. รณรงค์ลดอุบัติเหตุ
2. ลดอุบัติกำรณ์โรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์
3. กำรออกกำำลังกำย

1. ช่องทำงกำรส่ือสำรและ
เทคโนโลยีที่ไม่เหมำะสมแก่
เยำวชน
2. บรโิภคนิยม
3. พฤติกรรมเลียนแบบ

1. กีฬำเยำวชนต้ำนยำเสพ
ติด
2. อบรมให้ควำมรู้เก่ียว
กับเพศศึกษำ
3. กิจกรรมคำ่ยพุทธบุตร

1. ปญัหำครอบครวัหยำ่
ร้ำง/แตกแยก
2. แต่งงำนก่อนวัยอันควร
3. ขำดโอกำสทำงกำรศึกษำ

1. โครงกำรอบรมเยำวชนดำ้นคุณธรรมและ
จริยธรรม 
2. โครงกำรสร้ำงจิตสำำนึกให้กับผู้ปกครอง
3. โครงกำรพัฒนำวิชำชีพ
4. โครงกำรควบคุมกำรบรโิภคส่ือ
5. โครงกำรจัดตั้งศูนย์บริกำรให้คำำปรึกษำแก่เด็กและ
เยำวชน
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กลุ่มวัยแรงงานอายุ 21-55 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1.มีบัตรประกันสุขภำพ
2.มีกำรรณรงค์กำรตรวจสุขภำพ

1.พฤติกรรมกำรบริโภค
2.อุบัติเหตุทำงจรำจร
3.อุบัติเหตุจำกกำรทำำงำน

1.ตรวจสุขภำพปีละ 1 
ครั้ง
2.ให้ควำมรู้เก่ียวกับสำร
เคมี

1.ไม่มีกำรควบคุมสำรเคมี
ที่ปลอดภัย
2.ไม่มีเวลำในกำรดูแล
รักษำสุขภำพตนเองและ
ครอบครัว

1. โครงกำรใหค้วำมรูเ้ก่ียวกับอันตรำยจำกสำรพิษ
และวัตถุอันตรำยรำ้ยแรง
2. โครงกำรพัฒนำสำรสกัดชีวภำพแทนสำรเคมี
3. โครงกำรลดอุบัติเหตุกำรจรำจร
4. โครงกำรครอบครัวแข็งแรง

วยัผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีบัตรประกันสุขภำพ
2. มีชมรมผู้สูงอำยุ
3. มีสวัสดิกำรจำกองค์กำร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน

1. ปญัหำสุขภำพทุกๆด้ำน
2. หู ตำ ข้อกระดูกเส่ือม
3. ควำมดนั
4. เบำหวำน
5. หวัใจ
6. อุบัติเหตุ

1. มีกำรชั่งนำ้ำหนัก วัด
ควำมดัน ตรวจระดับ
นำ้ำตำลในเลือด
2. มีกิจกรรมชมรมผู้สูง
อำยุ

1. ขำดควำมอบอุ่นในครวั
เรือน
2. ไม่สำมำรถเข้ำรว่ม
กิจกรรมผู้สูงอำยุได้

1. จัดให้มีชมรมผู้สูงอำยุที่เข้มแข็งทุกหมู่บ้ำนและมี
เงินอุดหนนุชมรมสมำ่ำเสมอ
2. ให้กำรติดตำมเยี่ยมบ้ำนผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถมำ
ร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สูงอำยุได้
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ยทุธศาสตร์ท่ี 3 : รณรงคส์ร้างจิตสำานึก / ใหค้วามรู้

กลุ่มเด็กอายุ 0-12 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย
2. โครงกำรคำรำวำนเสริม
สร้ำงเด็ก

1. เด็กอ้วน
2. ฟันผุ
4. พฤติกรรมก้ำวรำ้ว

1. บริกำรตรวจและ
ให้ทันตกรรมใน
โรงเรียน
2. แบบประเมิน
พัฒนำกำรเด็ก

1. มีกำรจำำหน่ำยขนม 
2. กรุบกรอบในชุมชน

1. โครงกำรอย.นอ้ย
2. โครงกำรชุมชนไร้ขนมกรุบกรอบ
3. โครงกำรชุมชนอ่อนหวำน
3. โครงกำรอำหำรปลอดภัย

กลุ่มเยาวชนอายุ 13-20 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีควำมคิดสรำ้งสรรค์
2. มีทัศนคติที่ดีต่อกำรใฝ่รู้ใฝ่
เรียน
3. รับรู้ข่ำวสำรได้เรว็

1. มีควำมรนุแรงทำงอำรมณ์
2. ขำดเหตผุลไม่มีสติยั้งคิด 
3. ขำดคุณธรรมและ
จริยธรรม

1. ได้รับกำรศึกษำต่อ
เนื่อง
2. โครงกำร To be 
Number One.

1. กำรแนะแนวทำงกำร
ศึกษำต่อ
2. กำรมีช่องว่ำงระหว่ำงวัย
3. มีกำรตีกรอบในกำร
ศึกษำจำกผู้ปกครอง

1. จัดให้มีโครงกำรแนะแนวอำชีพและช่องทำงศึกษำ
ต่อจำกผู้ที่ได้สำำเรจ็กำรศึกษำและมีงำนทำำที่ดี
2. จัดให้มีโครงกำรส่งเสริมกำรลดช่องว่ำงระหว่ำง
วัยในครอบครัว
3. จัดโครงกำรเพ่ิมแนวควำมคิดและทัศนคติที่ดีแก่ผู้
ปกครองในกำรกำำหนดแนวทำงกำรประกอบอำชีพ
ของบุตร
4. โครงกำรส่งเสริมอำชีพในชุมชน เช่น ยุวเกษตรกร 
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กลุ่มอำชีพต่ำงๆ
กลุ่มวัยแรงงานอายุ 21-55 ปี

จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา
1. มีควำมเป็นผู้นำำและเข้ำใจ
ธรรมชำติของชีวิต
2. มีควำมรับผิดชอบ

1. รำยได้ไม่เพียงพอกับรำย
จ่ำย
2. มีหนี้สินครวัเรือน
3. มีเวลำในกำรอยู่ร่วมกับ
ครอบครัวน้อย

1. มีกำรพัฒนำและ
เปล่ียนแปลงตนเองได้ง่ำย
2. มีโอกำสทำำงำนได้
หลำกหลำย
3. วฒิุกำรศึกษำและ
ประสบกำรณ์

1. มีทำงเลือกอำชีพที่จำำกัด
1. มีงบประมำณที่จำำกัด

1. โครงกำรส่งเสริมกำรศึกษำอำยุ 15 – 55 ปี
2. โครงกำรส่งเสริมอำชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง
3. โครงกำรโรงเรียนเกษตรกรขำ้ว , ผัก
4. โครงกำรสำำนึกรักบ้ำนเกิด ทุกภำคส่วน

วยัผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีประสบกำรณ์มำกทั้ง
ภูมิปัญญำท้องถ่ินและกำรดำำเนิน
ชีวิต

1. สุขภำพที่อ่อนแอ
2. มีภำวะซึมเศร้ำง่ำย
3. ไม่มีรำยได้
4. ถูกทอดทิ้ง
5. ขำดกำรมีส่วนร่วมใน
ชุมชน

1. เปน็กลุ่มที่ได้รับควำม
เคำรพนับถือในชุมชน

1. ไม่สำมำรถใช้เรี่ยวแรง
ในกำรร่วมกิจกรรมต่ำงๆ
ได้
2. เปล่ียนแปลงควำมคิด
และทัศนคติบำงอย่ำงยำก

1. โครงกำรพัฒนำพืชพ้ืนบำ้น
2. โครงกำรรวบรวมและส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถ่ิน
3. โครงกำรพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ิน
4. โครงกำรชมรมผู้สูงอำยุเข้มแข็ง
5. กำรจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ชุมชน
6. โครงกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้สู่ชุมชน
7. โครงกำรคลังสมองท้องถ่ิน
8. โครงกำรฌำปนกิจแก่ผู้สูงอำยุ
9. โครงกำรจัดตั้งกองทุนผู้สูงอำยุ
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ยทุธศาสตร์ท่ี 4 : การจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ

กลุ่มเด็กอายุ 0 –12 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. กำรคมนำคมสะดวก
2. มีกำรสวมรองเท้ำ
3. มีกำรปลูกต้นไม้

1. ไม่มีกำรจัดกำรสุขำภิบำลที่
อยู่อำศัย
2. กล่ินจำกฟำร์มเล้ียงสัตว์
3. พำหะนำำโรค เช่น แมลงวัน 
, ยุง , แมลงสำบ , หนู
กำรกำำจัดขยะไม่ถูกวิธี 

1. มีกำรปลูกฝังนิสัยที่ดี
ได้
2. มีกำรประกวดโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภำพ
3. มีกำรประกวดศูนย์
พัฒนำเด็กเล็กน่ำอยู่
4. มีกำรประกวดบ้ำนน่ำ
อยู่
5. มีกำรประกวดกำร
จัดกำรสุขำภิบำลฟำร์ม

1. งบประมำณ 1. โครงกำรผลิตบ่อก๊ำซชีวภำพระดับฟำร์มและ
ระดับครวัเรือน
2. โครงกำรบ้ำน,วดัและโรงเรียน (บวร) นำ่อยู่
3. โครงกำรธนำคำรขยะ

46



กลุ่มเยาวชนอายุ 13 – 20 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด

โครงการพัฒนา
1. โครงกำรปลูกป่ำ 1. ไม่มีกำรรวมกลุ่มอย่ำง

สร้ำงสรรค์ของเยำวชน
2. ไม่ตระหนักถึงผลกระทบ
ต่อภำวะโลกร้อน 
3. ไมค่ำำนึงถึงสุขภำพจำก
สภำวะส่ิงแวดล้อม
4. มีกำรเปล่ียนแปลงหรือ
สร้ำงวัฒนธรรมที่ผิดไป

1. กำรเรียนรู้ได้รวดเร็ว
ในช่องทำงกำรศึกษำ

1. กำรควบคุมกำำกับและ
ดูแลทำำได้ยำก
2. มีปญัหำช่องวำ่งระหว่ำง
วัย

1. โครงกำรปลูกป่ำ
2. โครงกำรสวนครัวรัว้กินได้
3. โครงกำรกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ
4. โครงกำรเยำวชนคนรักษ์บ้ำน
5. โครงกำร To Be Number One.
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กลุ่มวัยแรงงานอายุ 21 – 55 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีโครงกำรปลูกป่ำไม้ 1. ขำดรัว้บ้ำนที่มัน่คงแข็ง
แรง
2. มีกำรเล้ียงสัตว์ปล่อยทุ่ง
3. มีกำรปล่อยนำ้ำเสียลงแหล่ง
นำ้ำสำธำรณะ
4. ไม่ค่อยกำำจัดส่ิงปฏิกูลและ
ขยะ

1. มีกลุ่มอำชีพเล้ียงสัตว์
2. มีกลุ่มเกษตรกรต่ำงๆ
3. มีกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร
4. มีกลุ่มอสม.
5. มีกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์และ
ชีวภำพ
6. มีกำรให้ควำมร่วมมือ

1. แหล่งนำ้ำใช้ใน
กำรเกษตรมีไม่เพียงพอ
2. ขำดกำรจัดกำรและ
สนับสนุนจำกหน่วยงำน
อย่ำงต่อเนื่อง
3. กำรส่งนำ้ำไปสู่แหล่ง
เพำะปลูกไม่ทั่วถึง

1. รณรงค์ให้มีกำรปลูกไม้ดอกไม้ประดับทุกบ้ำน
2. โครงกำรผักสวนครัวรั้วกินได้
3. โครงกำรธนำคำรขยะ
4. โครงกำรจัดทำำขยะฐำนศูนย์
5. โครงกำรผลิตบ่อก๊ำซชีวภำพระดับฟำร์มและ
ระดับครวัเรือน
6. โครงกำรบ้ำนสวยด้วยมือเรำ
7. โครงกำรบำำบัดนำ้ำเสียอย่ำงยั่งยืน

วัยผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

1. มีวัฒนธรรมหวงแหนสภำพ
ส่ิงแวดล้อม
2.มีภูมิปัญญำเก่ียวกับกำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิง
แวดล้อม
3.มีกลุ่มผู้สูงอำยุ

1. ทนต่อสภำพควำมเป็นอยู่
แบบเดิมๆ
2.เปล่ียนแปลงพฤติกรรมยำก
3.ชรำภำพ
4.มีโรคประจำำตวั

1. มีกำรอนุรักษ์ป่ำและส่ิง
แวดล้อม
2.หวงแหนต้นไม้ที่ตนเอง
ได้ปลูกไว้

1.ชรำภำพ
ฐำนะทำงเศรษฐกิจ
3.ขำดกำรรวมกลุ่มที่ดี
4.มีภำระทำงบ้ำนที่หลำก
หลำย

1.โครงกำรพัฒนำและอนุรักษ์กำรปลูกพืชสมุนไพร
และนำำมำใช้ประโยชน์อยำ่งจริงจัง
2.จัดตั้งชมรมผู้สูงอำยุและจัดให้มีกิจกรรมเก่ียวกับ
ส่ิงแวดล้อม(ฟ้ืนฟูสมุนไพรพ้ืนบำ้นของไทย)
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ยทุธศาสตร์ท่ี 5 : กองทุนสุขภาพชุมชน

กลุ่มเด็กอายุ 0 –12 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

มีบัตรประกันสุขภำพอย่ำงทั่วถึง
มีห้องปฐมพยำบำลเบื้องต้นใน
โรงเรียน
มีกองทุนสวัสดิกำรต่ำงๆ ใน
ชุมชน
มีรถพยำบำลประจำำตำำบล
มีกองทุนอำหำรเสริมนมใน
โรงเรียน
มีกองทุนอำหำรกลำงวนัใน
โรงเรียน
มีกำรให้บริกำรทันตสุขภำพใน
โรงเรียน
มีกำรส่งเสริมสุขภำพและ
ป้องกันโรคในโรงเรียนและ
ชุมชน

ขำดงบประมำณ
มีควำมอ่อนแอด้ำนสุขภำพ

มีองค์กรรับผิดชอบ
ผู้ปกครองใหค้วำมรว่ม
มือในกำรดูแลสุขภำพ

กำรบริกำรไม่ทั่วถึง 100 % 
ในโรงเรียน เช่น อำหำร
เสริมนมและอำหำรกลำง
วัน

จัดให้มีกำรประกันชีวิตและอุบัติเหตุในโรงเรียน
จัดตั้งกองทุนอำหำรเสริม
จัดตั้งกองทุนสวัสดิกำรในชุมชน
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กลุ่มเยาวชนอายุ 13 – 20 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

มีบัตรประกันสุขภำพ
มีกำรประกันอุบัติเหตุ
มีรถพยำบำลประจำำตำำบล

มีควำมคึกคะนอง
มีกำรเปล่ียนแปลงทำง
อำรมณ์
มีครอบครัวก่อนวัยอนัควร

ได้รับกำรศึกษำต่อและได้
รับควำมคุ้มครองด้ำน
สุขภำพจำกสถำนศึกษำ
มีกำรอบรมด้ำนกำร
จรำจรและกำรขับขี่
ปลอดภัย

กำรใหค้วำมรู้กับผู้ปกครอง
กำรควบคุมดูแล

จัดตั้งโครงกำรสวัสดิกำรในชุมชน
หนว่ยงำนที่รับผิดชอบควรส่งเสริมในกำรให้ควำมรู้
และกำรบังคับใช้กฎหมำย
นำำกรณีตัวอยำ่งมำให้ศึกษำและให้ควำมรู้เพ่ือเพ่ิม
ควำมตระหนักในกำรป้องกันตนเองจำกโรคและ
อุบัติเหตุ
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กลุ่มวัยแรงงานอายุ 21 – 55 ปี
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

มีบัตรประกันสุขภำพ
มีบัตรประกันสังคม
มีประกันชีวิต
มีกองทุนสัจจะวันละบำท
มีสมำคมฌำปนกิจสงเครำะห์
มีควำมคุ้มครองจำก พรบ.ผู้
ประสบภัยจำกรถ
มีรถพยำบำลประจำำตำำบล

เส่ียงจำกกำรประกอบอำชีพ
สถำนภำพทำงเศรษฐกิจของ
ครอบครัว
สภำพส่ิงแวดล้อมไม่เอื้อ
อำำนวย
ครอบครัวแตกแยก / หย่ำรำ้ง

ได้รับควำมรู้จำกสถำบัน
พัฒนำฝีมือแรงงำนภำคใต้
ได้รับควำมรู้จำกหน่วยงำน
แรงงำนนอกระบบ
ได้รับควำมรู้จำกวิทยำลัย
กำรอำชีพสมเด็จเจ้ำพะโค๊ะ
ได้รับควำมรู้จำกศูนย์กำร
ศึกษำนอกโรงเรียนอำำเภอ
กระแสสินธุ์
ได้รับควำมร่วมมือจำก
องค์กำรบริหำรส่วนตำำบล
กระแสสินธุ์
ได้รับกำรสนับสนนุจำก
หนว่ยงำนอืน่ๆทั้งภำครัฐ
และเอกชน

ไม่ค่อยมีเวลำ
ไม่มีงบประมำณ
ไม่ค่อยได้รับควำมรว่ม
มืออย่ำงจริงจัง
ขำดควำมต่อเนื่อง
ขำดกำรติดตำมและ
ประเมินผล
ไม่ค่อยเอำใจใส่ดูแล
ตนเอง

ส่งเสริมอำชีพและกำรดูแลสุขภำพ
ส่งเสริมกำรป้องกันโรคจำกกำรประกอบอำชีพ
จัดตั้งกองทุนสวัสดิกำรให้แก่คนวัยทำำงำน
จัดตั้งศูนย์เรียนรูร้ะดับตำำบล
จัดตั้งกองทุนสวัสดิกำรภำคประชำชน
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วัยผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
จดุเดน่ จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

มีบัตรประกันสุขภำพ
มีชมรมผู้สูงอำยุ
มีสวัสดิกำรผู้สูงอำยุ
มีภูมิปัญญำด้ำนสมุนไพร
มีภูมิปัญญำด้ำนนวดแผนไทย
ได้รับเคำรพนับถือจำกบุตร
หลำน
มีภูมิปัญญำด้ำนวัฒนธรรมพ้ืน
บ้ำนที่เก่ียวกับสุขภำพ

ชรำภำพ
ในชมรมมีกิจกรรมน้อย
มีสวัสดิกำรน้อยไม่เพียงพอ
ต่อกำรยังชีพ
ขำดควำมเอำใจใส่ดูแลจำก
ลูกหลำน
มีภำวะซึมเศร้ำ

มีกำรเยี่ยมบ้ำน
มีกิจกรรมวันสงกรำนต์
มีกิจกรรมวันกตัญญู
มีกิจกรรมฟังธรรม
วันพระ

งบประมำณ
กำรรวมตัวของหน่วยงำน
ในพ้ืนที่

จัดโครงกำรจิตอำสำ
ส่งเสริมควำมอบอุ่นในครอบครวั
จัดหน่วยบริกำรเคล่ือนที่ระดับตำำบล
โครงกำรทำำบุญเยี่ยมวัด
โครงกำรส่งเสริมเก่ียวกับสุขภำพผู้สูงอำยุระดับ
ตำำบล
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ยทุธศาสตร์อยู่ดีมีสุข  

พื้นที่ ม.1
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอการพัฒนา

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชพีของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
 3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชพีของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
 3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
  4. สนบัสนุนชุมชนให้มบีทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่ง
กำรพัฒนำด้ำนอำชีพ
ของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พฒันำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนบัสนุนชุมชนให้
มบีทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
5. ดแูลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
อุทกภัย
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
ขำดแรงงำน
4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
5. ดูแลควำมอุดม

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชพีของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน
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สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน

พื้นที่ ม.2
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอการพัฒนา

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พฒันำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พฒันำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน
  

1. สร้ำงกำรเรียนรู้
และควำมสำมำรถใน
กำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่ง
กำรพัฒนำด้ำนอำชีพ
ของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชน
ให้มีบทบำทรองรับ
ควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณท์รัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
3. พฒันำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำร
ของชุมชน

 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชีพของชุมชน

ภำยใต้ระบบและกลไกตลำด
 

3. พฒันำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย

 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน
 -
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พื้นที่ ม.3
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอในการพัฒนา

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำมอ่อนแอ
ของครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำมอ่อนแอ
ของครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้
และควำมสำมำรถใน
กำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่ง
กำรพัฒนำด้ำนอำชีพ
ของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชน
ให้มีบทบำทรองรับ
ควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณท์รัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบ
และกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้
มีบทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครวั
ไทย
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
ส่ิงแวดล้อมของชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน
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พื้นที่ ม.4
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำมอ่อนแอ
ของครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำ
ด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำมอ่อนแอ
ของครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน
  

1. สร้ำงกำรเรียนรู้
และควำมสำมำรถใน
กำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่ง
กำรพัฒนำด้ำนอำชีพ
ของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชน
ให้มีบทบำทรองรับ
ควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณท์รัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบ
และกลไกตลำด
-อุทกภัย
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้
มีบทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครวั
ไทย
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของ
ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้
ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนนุชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน
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ส่ิงแวดล้อมของชุมชน
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รายงานการประชุมพัฒนาแผนบูรณาการระดับตำาบลพื้นที่ตำาบลกระแสสินธ์ุ
วนัที่  16  กรกฎาคม  2550  ณ  ศาลาประชาคม  อ. กระแสสินธ์ุ  จ. สงขลา

ผู้เข้าร่วม
1. หัวหน้ำสถำนีอนำมัย
2. สำธำรณสุขอำำเภอกระแสสินธุ์
3. ปลัด เทศบำล
4. พัฒนำกำรอำำเภอกระแสสินธุ์
5. อสม. ม.1 , ม.3
6. เครือข่ำยแรงงำนนอกระบบ
7. ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
8. กรรมกำรแผนชีวิตชุมชน

1. สถานการณ์ในพื้นที่หนว่ยงานที่ดำาเนนิงาน
1. สำำนักงำนสำธำรณสุข  ดำำเนินงำนโดยมียุทธศำสตร์  5  ดำ้น โดยมีตัวชี้วัด 76 อยำ่ง ดำำเนินงำนส่ง

เสริมสุขภำพเชิงรุกและงำนบริกำรด้ำนสำธำรณสุข
2. สถำนีอนำมัย  ดำำเนินงำนด้ำน

1 ส่งเสริมสุขภำพกลุ่มอำยุต่ำงๆ   ผู้สูงอำยุ  ได้แก่ตรวจควำมดัน  เบำหวำน  กำรออกกำำลังกำย 
คนพิกำร  เด็กและส่งเสริมสุขภำพในด้ำนชวีอนำมัยกลุ่มแรงงำนในชุมชน 

2. ส่งเสริมควำมรู้ในเรื่องสุขภำพให้กับชุมชน
3. องค์กำรบริหำรส่วนตำำบล  มีแผนดำำเนินงำนพัฒนำ  ดังนี้

1. ด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำน
2. ด้ำนงำนพัฒนำสังคม  

2.1 อุดหนนุเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ  ผู้พิกำร
2.2 กำรดูแลผู้ติดเชื้อเอดส์
2.3 กำรอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อม  เช่น กำรพัฒนำพ้ืนที่ตำมวำระในวนัสำำคญัต่ำงๆ

ขอ้จำำกัด ในกำรทำำแผนพัฒนำหมู่บ้ำน  ได้มีกำรจัดทำำประชำคม  แผนส่วนใหญ่เป็นแผนส่งเสริมด้ำน
อำชีพ  ดังนั้นจำำเป็นต้องให้ควำมรู้กับชำวบ้ำนในกำรส่งเสริมอำชีพ

4. สำำนักงำนพัฒนำชุมชน
1. ส่งเสริมกำรทำำแผนชุมชนโดยใช้ข้อมูล จปฐ. และ กชช 2 ค. 
2. ดำำเนินกำรจัดตั้งกองทุนสุขภำพตำำบล
3. จัดทำำแผนชุมชน ในดำ้น  เศรษฐกิจ  วฒันธรรม  และส่ิงแวดล้อม



4. ข้อจำำกัด  ขอ้มูลที่จัดเก็บไม่ได้นำำมำใช้ประโยชน์  และไม่ได้รับกำรเชื่อถือจำกองค์กรใน
พ้ืนที่ 

5. แผนชุมชน  
1. ดำำเนินกำรจัดทำำแผนดำ้นส่ิงแวดล้อม
2. แผนส่งเสริมกำรออกกำำลังกำย
3. จุดเด่น กำำลังมีกำรบูรณำกำรแผนในชุมชนร่วมกับแผน เทศบำล และแผนสำธำรณสุข

6. ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
1. ด้ำนกำรส่งเสริมอำชีพและรำยได้  โดยเปิดสอน  ผำ้บำติก  
2. ด้ำนกำรส่งเสริมกำรศึกษำสำยสำมัญ

6. อสม.
1.ดำำเนินกำรส่งเสริมสุขภำพ เด็ก ผู้สูงอำยุ  และผู้ด้อยโอกำส
2. กำรสำำรวจข้อมูล
3. ดำำเนินงำนดำ้นเชิงรุกด้ำนสำธำรณสุข

7. เครือข่ำยแรงงำนนอกระบบ
1. ดำำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตแรงงำน  ในดำ้น กำรดูแลสุขภำพ  วิเครำะห์ควำมเส่ียงด้ำน

สุขภำพ  กำรสร้ำงควำมตระหนักในกำรดูแลสุขภำพ
2. ดำำเนินกำรจัดตั้งคณะทำำงำนในพ้ืนที่โดยมีตัวแทนจำกองค์กรในพ้ืนที่

8. กลุ่มอื่นๆในพ้ืนที่
1.กลุ่มปุ๋ย
2. กลุ่มผู้บริโภค
3. กลุ่มแก๊สชีวภำพ (ผู้ประกอบอำชีพเล้ียงสัตว์)
4. กลุ่มปลูกผักหลังเก็บเก่ียว

9. สำำนักงำนเกษตรอำำเภอ
1. ดำำเนินกำรส่งเสริมอำชีพให้กลุ่มต่ำงๆ  เชน่ ปลูกผัก  ขึน้ตำล  เล้ียงหมู  เล้ียงวัว  ทำำนำ  สวน

ยำง  ทำำขนม
2. กลุ่มทอผ้ำ  เย็บผ้ำ  
3. กลุ่มศิลปิน
4. กลุ่มออมทรัพย์
5. กลุ่มเฟอร์นิเจอร์
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2. ปัญหาในพื้นที่
1. ปัญหำนำ้ำท่วมและปัญหำนำ้ำแล้ง

3. คณะทำางาน
1.นำยทินกร  หมืน่เมือง  เจำ้หน้ำที่สถำนีอนำมัย
2. นำยสุรศักดิ์  รำษฎร์นุย้  พัฒนำกำรอำำเภอ
3. นำงวิมลศรี  สำยนำ้ำเขยีว  เกษตรตำำบล
4. นำยธำนินท์  สุวรรณคีรี  ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
5.นำยจรญั  หนูยี่   สมำชิก เทศบำล
6. นำยสุภัทร  รอดบน  ปลัด เทศบำล 
7.นำยไพรัตน์  พิทักษ์ธรรม  ผูน้ำำชุมชน
8. นำงสุนนัทำ  ไกรสุรสีห์  อสม.
9. นำงสมจิตร  ขนุมนตรี  อสม.
10. นำงสุพร  น้อยสำำลี  เครือขำ่ยแรงงำนนอกระบบ
11. นำยนอบ  โขมพัฒน์  กำำนัน
12. ผู้อำำนวยกำรโรงเรียนวัดโตนดดว้น
13. นำยไพโรจน์  เรืองยิ่ง  ผูน้ำำ อส.
14. นำยประเสริฐ  สุวรรณมณี  นำยก เทศบำล
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เวทีประชาคมระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทำาแผนสุขภาพตำาบลกระแสสินธุ์
วนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2550  เวลา 9.00-15.30 น. ณ ศาลาประชาคมอำาเภอกระแสสนิธุ์

ต.กระแสสินธุ์ อ.กระแสสินธุ์ จ.สงขลา
กลุ่มตวัแทนหนว่ยงาน
- สถำนีอนำมัย/แรงงำนนอกระบบ/พัฒนำชุมชน/กศน./เกษตร

ปัญหาสุขภาพ สิ่งดีๆ ข้อเสนอเพื่อการแก้ปัญหา
1.สุขภำพเด็ก 1-12 ปี
- เด็กย้ำยที่อยู่เข้ำ-ออก ตำมผู้
ปกครองไม่ได้ฉีดวัคซีน
- ไข้เลือดออก(มีข้อจำำกัดด้ำน
งบประมำณ),ยุงในป่ำยำง
- โรคช่องปำก
- โรคอ้วน
- เปน็ออทิสติก,ดำว์นซินโด
รม,ธำลัสซีเมีย
- แม่เป็นโรคเอดส์
- เดข็ำดควำมอบอุ่นจำกพ่อแม่

1.สุขภำพเด็ก 1-12 ปี
- เด็กได้รับควำมรักจำกปู่ย่ำตำยำย
- แม่มีควำมรู้กำรดูแลสุขภำพ
- เด็กได้รับกำรฉีดวัคซีน(ครบตำม
เกณฑ์)
- มีศูนย์เด็กเล็กดีเด่นระดับจังหวัด(
โตนดดว้น)
- เด็กก่อนเกณฑ์ได้รับโอกำสใน
กำรดูแลเต็มที่
- โรงเรียนวัดโตนดด้วน,โรงเรียน
ทุ่งบัวมีนโยบำยลดปัจจัย
เส่ียง(หวำน/มัน/เค็ม) ลดควำมอ้วน

1.สุขภำพเด็ก 1-12 ปี
- กิจกรรมสร้ำงควำมอบอุ่นใน
ครอบครัว(3 วัย)
- ส่งเสริมกำรอยู่ร่วมกั4.ปญัหำสุขภำพผู้
สูงอำยุ 55 ปีขึ้นไป
นเปน็ครอบครัวขยำย
- ให้ควำมรู้เรื่องอันตรำยจำกขนมถุง นำ้ำ
อัดลม ให้พ่อคำ้แม่ค้ำ 
,ผูป้กครอง,คร,ูเยำวชน
- ให้แม่ในขณะตั้งครรภ์ตรวจสุขภำพ(
ตรวจนำ้ำครำ่ำ) เฉพำะกลุ่มเส่ียง
- สร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับเด็ก เรยีนรู้
ทักษะชีวิต
- ปรับเปล่ียนวิธีกำรเล้ียงหลำนของผู้สูง
อำยุ ผู้ปกครอง

2.สขุภำพเยำวชน 13-20 ปี
- ยำเสพติด
- ลักขโมย
- รถซิ่ง
- กำรพนัน
- เกมส์
- ค่ำนิยมฟุ่มเฟือย(รถ,มือถือ),
รักสบำย
- มั่วสุม รวมกลุ่ม
- มีครอบครัวเร็ว มีลูกแล้วไม่
เล้ียง,หย่ำร้ำง

2.สุขภำพเยำวชน 13-20 ปี
- รวมกลุ่มเล้ียงนกรงหัวจุก
- วงดนตรีนักเรียนวัดโตนดด้วน
- มโนรำห์วัดโตนดด้วน
- โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ 
เช่น ปลูกผัก เล้ียงปลำ เพำะพันธุ์ไม้
ขำย (โรงเรียนทุ่งบัว โรงเรียนวัด
โตนดด้วน)
- กศน.มีกิจกรรมปลูกผัก กำรทำำปุ๋ย
ชีวภำพให้เยำวชน

2.สุขภำพเยำวชน 13-20 ปี
- พฒันำอำชีพเสริมที่เก่ียวข้องกับนกกรง
หัวจุก
- ประสำนโรงเรียนสร้ำงแกนนำำเยำวชน
เพื่อแก้ปัญหำเยำวชนด้วยกัน(ผลักดัน
ร่วมกันทั้งอำำเภอ)
- สร้ำงควำมเข้มแข็งด้ำนจิตใจให้เยำวชน
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ปัญหาสุขภาพ สิ่งดีๆ ข้อเสนอเพื่อการแก้ปัญหา
3.สุขภำพวัยแรงงำน 21-55 ปี
- ขำดวิตำมิน M(หนี้สิน)
- รำยจำ่ยมำก รำยได้น้อย 
เนื่องจำก ส่งลูกเรียน,หนีผ้ลัด
หนี,้กำรผลิตไม่ได้ผล
- อนำมัยส่ิงแวดล้อม(ฝุน่,ขี้
วัว,ขี้ไก,แมลงวัน)
- ปวดเมื่อย
- ควำมดนั/เบำหวำน
- กำรพนัน
- ครอบครวัแตกแยก
- ฆ่ำตัวตำย(กำรพนนั,คดิมำก)
- โรคเครียด

3.สุขภำพวัยแรงงำน 21-55 ปี
- กลุ่มอำชีพ(เล้ียงสัตว์,ทอผ้ำ,บำ
ติก,ปุ๋ย,ขนมลำ,สะตอ)
- ธนำคำรหมู่บ้ำน,สัจจะวันละ
บำท,ออมทรัพย์
- มี คปก(แรงงำนนนอกระบบ)
- บัตรสุขภำพ
- หมอพ้ืนบำ้น(นวดแผนโบรำณ,
หอสมุนไพร,ทำำขวญันำค ฯลฯ)
- อสม 

3.สุขภำพวัยแรงงำน 21-55 ปี
- พัฒนำอำชีพอย่ำงต่อเนื่อง
- ลดรำยจ่ำย เสริมรำยได้ (ทำำสบู่,ทำำ
ปุ๋ย,นำ้ำยำอเนกประสงค์ ฯลฯ)
- พัฒนำหลักสูตรนวดแผนโบรำณร่วม
กับหมอพ้ืนบ้ำน,อสม
- โรงเรียนอสมตำำบลกระแสสินธุ์แก้
ปัญหำสุขภำพชุมชน
- สร้ำงกองุนเศรษฐกิจพอเพียง

4.สุขภำพผู้สูงอำยุ 55 ปีขึ้นไป
- ถูกทอดทิ้ง ลูกหลำนไม่ดูแล
- โรครุมเรำ้(ควำมดัน เบำหวำน 
เครียด ปวดเมื้อย มะเร็ง ฯลฯ)
- ขำดกิจกรรมเสริม มีเวลำว่ำง
มำก
- มจีำำนวนมำกกว่ำทุกวัย(ม.
2 ,ม.3) มีแนวโน้มเพ่ิมมำกขึ้น
- ปรับเปล่ียนทัศนคติและ
พฤติกรรมยำก ในกรณีที่มี
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ
- ไม่สำมำรถดูแลสุขภำพด้วย
ตนเอง
- ขำดกำรมีส่วนร่วมนำรทำำ
กิจกรรมกับชุมชน

4.สุขภำพผู้สูงอำยุ 55 ปีขึ้นไป
- มีชมรมผู้สูงอำยุทุกหมู่บ้ำน
- มีบัตร/สวัสดิกำรเพ่ือผู้สูงอำยุ
- มีภูมิปัญญำท้องถ่ิน(จักสำน/ดู
หมอ/นวด/สมุนไพร/นิทำน/แต่ง
กลอน)

4.สุขภำพผู้สูงอำยุ 55 ปีขึ้นไป
- ทำำแผนที่ภูมิปัญญำท้องถ่ิน(คลัง
ภูมิปัญญำ) โดยตำำบลประสำนโรงเรียน
นำำผู้สูงอำยุไปเป็นครูภูมิปัญญำ
- ออกกำำลังกำยที่สอดคล้องกับวัย(เดิน , 
รำำกระบอง , จักรยำนในทำงย่อย ฯลฯ)
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กลุ่มย่อย ม.1 (บา้นทุ่งบัว)
ปญัหำสุขภำพ ส่ิงดีๆ ขอ้เสนอเพ่ือกำรแก้ปัญหำ

1.ปญัหำสุขภำพเด็ก 1-12 ปี
- นำ้ำหนักตำ่ำกว่ำเกณฑ์
- โรคติดต่อบำงประเภท เชน่ 
ตำแดงคำงทูม หวดั
- ฟันผุ
2.ปญัหำสุขภำพเยำวชน 13-20 
ปี
- ผูพิ้กำร
- กำรจับกลุ่มมั่วสุม  เช่น รำ้น
ซ่อมรถ ร้ำนเสริมสวย รำ้น
เกมส์ 
- ยำเสพติด เช่น เหล้ำ บุหรี่
3.ปญัหำสุขภำพวัยแรงงำน 
21-55 ปี
- ภำระหนี้สิน

4.ปญัหำสุขภำพผู้สูงอำยุ 55 ปี
ขึ้นไป
- โรคเรื้อรัง เช่น ควำมดัน เบำ
หวำน
- โรคหวัใจ
- โรคอัมพฤต อัมพำต

1. ส่ิงแวดล้อม/ทรัพยำกรธรรมชำติ
- สะตอ
- ปำ่ชำยเลน
- วดั โรงเรียน 
- ศูนย์ออกกำำลังกำย สนำมกีฬำ
2. วฒันธรรม ประเพณี
- ชักพระ
- ทำำบุญเดือน 10
- ลอยกระทง
- สงกรำนต/์รดนำ้ำดำำหัวผู้สูงอำยุ
3. ภูมิปัญญำ
- หมอพ้ืนบำ้น นวดแผนโบรำณ
- หมอสมุนไพร  
- ภูมิปัญญำทำำเครื่องมือประมง เช่น 
ไซ
4. กลุ่มในชุมชน
- กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือกำรผลิต
- สัจจะวนัละบำท
- กองทุนหมู่บ้ำน
- โครงกำรแก้ปัญหำควำมยำกจนใน
หมู่บ้ำน
- กลุ่มเล้ียงหมู ไก่ โคพ้ืนบ้ำน
- กลุ่มออกกำำลังกำยแอโรบิค
- กลุ่มแม่บ้ำนทำำขนมเปี๊ยะ
- กลุ่มอสม
- ผูสู้งอำยุ

- ทำำแก๊ชชีวภำพจำกขี้หมู
- รณรงค์กำำจัดลูกนำ้ำยุงลำย
- รณรงค์กำรดูแลสุขภำพในกลุ่มเส่ียง
ทุกวัย

   - ชว่ยเป็นหูเป็นตำสอดส่องแหล่ง
มั่วสุมในชุมชน
-ให้ควำมรู้รูปแบบกำรออกกำำลังกำยที่
หลำกหลำยให้ชมรมผู้สูงอำยุ เช่น โยคะ
- รวมกลุ่มผู้มีปัญหำทำงสุขภำพ โดยจัด
ให้มีกำรทำำกิจกรรมร่วมกัน เช่น กำร
ออกกำำลังกำยอำทิตย์ละครั้ง
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กลุ่มย่อย ม.2 (บา้นโตนดดว้น)
ปญัหำสุขภำพ ส่ิงดีๆ ขอ้เสนอเพ่ือกำรแก้ปัญหำ

1. ปญัหำสุขภำพเด็ก 1- 12 ปี
- หวัด
- ฟันผุ  จำกพฤติกรรมกำรกิน
ขนม เชน่ ขนมถุง
- เด็กอ้วน/เด็กขำดสำรอำหำร(
เด็กไม่ชอบกินผัก)
- ติดทีวี/เกมส์

- มีศูนย์เด็กเล็ก
- โรงเรียนวัดโตนดด้วน (ไม่ขำย
ขนมกรุบกรอบ)

- รณรงค์ประชำสัมพันธ์กำรบริโภคที่
ถูกต้อง
- กำรรณรงค์เรื่องโรคเหำ

2.ปญัหำสุขภำพเยำวชน 13-20 
ปี
-  ส่ิงเสพติด เช่น เหล้ำ บุหรี่
- เรียนไม่จบ (น้อย)

- โรงเรียนระดับมัธยมศึกษำใน
พ้ืนที่ เช่น  รร.กระแสสินธุ์วิทยำ
-  รร.วัดโตนดด้วน ใหค้รูภูมิปัญญำ
สอนโนรำสำำหรับผู้สนใจทุกช่วง
ชั้น(เทศบำลสนับสนนุ)

- ส่งกิจกรรมด้ำนกีฬำ

3.ปญัหำสุขภำพวัยแรงงำน 
21-55 ปี
- โรคเข็ดเมื้อย
- ควำมดนั/เบำหวำน
- ปญัหำสำยตำ ส้ัน ยำว 
ต้อกระจก
- สุขภำพช่องปำก
- สุขภำพผม (หงอกก่อนวัย)

- กลุ่มเต้นแอโรบิค(จ-ศ ที่ รร วัด
โตนดดว้น)
- กลุ่มกำรเงิน เช่น กลุ่มออมทรัพย ์
สัจจะวันละบำท ธนำคำรหมู่บ้ำน 
- กลุ่มอำชีพ เช่นกลุ่มเล้ียงโคพ้ืน
เมือง 

- สนับสนนักลุ่มอำชีพ โดยกำรเพ่ิม
ทักษะฝีมือ และกำรส่งเสริมกำรตลำด 
เช่น กล่มผ้ำบำติก กลุ่มทอผ้ำ
- กำรเตรียมอำหำรสัตว์สำำหรับนำ้ำ
ท่วม(อัดซังข้ำว)
- กำรจัดสรรที่ดินทีว่่ำงเปล่ำ ทำำแปลง
รวม
- กำรจัดกำรนำ้ำเพ่ือกำรเกษตร

4.ปญัหำสุขภำพผู้สูงอำยุ 55 ปี
ขึ้นไป
- ควำมดนั/เบำหวำน
- อัมพฤต
- สำยตำ

- กิจกรรมวัฒนธรรม เช่น ชักพระ 
ลอยกระทง “ ลอยเครำะห์”
- ภูมิปัญญำ เช่น หมอยำสมุนไพร
( ตำทองดี แสงสว่ำง ม.7)  นวด
แผนโบรำณ(ตำเคล้ือม )  นักแต่ง
กลอน (ตำวิรัตน์ ทิพย์วำรี )
- ชมรมผู้สูงอำยุ ประมำณ 40 คน มี
จกรรตรวจสุขภำพเดือนละครัง

- สร้ำงวิทยำกรนำำกลุ่มออกกำำลังกำย
- รวมรวมข้อมูลครูภูมิปัญญำ

กลุ่มย่อย ม.3 
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ผู้เข้าร่วม อสม/กลุ่มบาติก/กลุ่มเย็บผ้า/กลุ่มเล้ียงสัตว์
ปญัหำสุขภำพ ส่ิงดีๆ ขอ้เสนอเพ่ือกำรแก้ปัญหำ

1. เด็กอำยุ 1-12 ปี
- ตัวเหลือง
- ขำดสำรอำหำร
- ฟันผุ
- นำ้ำเหลืองเสีย
2. เยำวชน 13-20 ปี
- ซ่ิงมอเตอร์ไซด์
- ส่ิงเสพติด เชน่ บหุรี่ เหล้ำ
- ติดเกมส์คอมพิวเตอร์
- มัวสุมเพศสัมพันธ์
- คำ่นิยมฟุ่มเฟือย เช่น 
โทรศัพท์
3. วยัแรงงำน 21 -55 ปี
- สำยตำไม่ดี
- ปวดเมื้อย
- ควำมจำำเส่ือม
- เครียด/เบื่ออำหำร
- ส่ิงเสพติด เชน่ ติดเหล้ำ
4. 55 ปีขึ้นไป
- ปญัหำดำ้นหู สำยตำ
- เบำหวำน
- ปวดเมี่อย
-ควำมจำำเส่ือม
- ผมขำวก่อนวัย 
- โรคอ้วน

- กลุ่มแอร์โรบิค
- ชมรมผู้สูงอำยุ
- ตรวจสุขภำพประจำำเดือน(ชั่งนำ้ำ
หนัก,ตรวจวัดควำมดัน,ส่งเสริม
โภชนำกำร,รณรงค์ต้ำนยำเสพติด)
- ยำสมุนไพร เชน่ ขำ่ ตะไคร้ ขงิ 
โหรพำ พำโหม ฟ้ำทะลำยโจร 
เป็นต้น
- กำรเฝ้ำระวัง เชน่ กำำจัดลูกนำ้ำยุง
ลำย,ไข้หวัดนก,ฉ่ีหน,ูไข้เลือดออก
-กลุ่มอำชีพ เชน่ กลุ่มทอผ้ำ กลุ่มผ้ำ
บำติก กลุ่มเฟอร์นิเจอร์ กลุ่มทำำขนม
ลำ

- ส่งเสริมกลุ่มแอรโรบิค
- สร้ำงสวนสุขภำพชุมชน 
- สนับสนนุอุปกรณ์กำรออกกำำลังกำยผู้
สูงอำยุ
- ส่งเสริมกำรทำำเกษตรอินทรีย์ 
- ส่งเสริมกำรกำรปลูกพืชสมุนไพร
  เช่น หวัไพร หวัทือ ฉีกะฉำว วำ่นหำง
จระเข้
- สนับสนนุอุปกรณ์เครื่องดนตรี ไทย-
สำกล
- ส่งเสริมควำมรู้ดำ้นโภชนำกรทุกวัย
- พัฒนำศักยภำพควำมรู้คนวัยแรงงำน
- ส่งเสริม สนับสนุน กำรทำำแก๊ส
ชีวภำพ รทำำปุ๋ยหมัก
- ทำำกิจกรรมสำยใยครอบครัวสร้ำงสุข
- ทำำบุญตักบำตรประจำำเดือน ของ
หมู่บ้ำน
-  

กลุ่มย่อย ม.4  ต.กระแสสินธ์ุ
ผู้เข้าร่วม ผช/อสม/เทศบาล ตวัแทนกลุ่มอาชีพ เล้ียงหมู สตรี เย็บผ้า เล้ียงไก่ ปลูกผัก เล้ียงววั
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ปัญหำสุขภำพ ส่ิงดีๆ ขอ้เสนอเพ่ือกำรแก้ปัญหำ
1. เด็กอำยุ 1-12 ปี
- หอบหืด ภมูิแพ้ 
- เด็กไม่ได้อยู่กับพ่อแม่(ฝำกตำยำย)
- ฟันผุ จำกกำรกินขนมถุง ลูกอม
- เหำ
- ไข้หวัด
- ขำดสำรอำหำร(ไม่ชอบทำนข้ำว 
ทำนขนมถุง)
2. เยำวชน 13-20 ปี
- อุบัติเหตุ(ประมำท , ไม่รู้กฎจรำจร)
- มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
- ยำเสพติด เช่น เหล้ำ บหุร่ี
- ติดเกมส์
- ลักขโมย
- โทรศัพท์มำก
3. วัยแรงงำน 21 -55 ปี
- เบำหวำน/ควำมดนั/หัวใจ
- หอบหืด เป็นลม
- เข็ดเมื่อย
- อุบัติเหตุจำกำรดื่มสุรำ
- เปน็โรคเอดส์ จำกพฤติกรรมเส่ียง
-  ติดส่ิงเสพติด เช่น เหล้ำ บหุร่ี
- ปัญหำกล่ินมูลสัตว์รบกวน
- นำ้ำกัดเท้ำ
4. 55 ปีขึน้ไป
- ผู้สูงอำยุซึมเศร้ำ(ลูกหลำนไปทำำงำน
นอกบ้ำน)
- กินอำหำรไม่ครบห้ำหมู่
- เบำหวำน/ควำมดนั
- เข็ดเมื่อย ไขข้อเส่ือม เก๊ำ
- เปน็ลม 
- กำรดูแลหน่วยงำนไมท่ั่วถึง
- รับภำระทำงบ้ำนหนัก

- ชมรมแอรโรบิค
- ชมรมผู้สูงอำยุ มกิีจกรรม กำรออกกำำลัง
กำย วัดควำมดัน เบำหวำน
- ชมรมอสม  มีกิจกรรม เช่น รณรงค์ไข้
เลือดออก หยอดยำ รณรงค์มะเร็งปำกมดลูก
- ภูมปิัญญำ เช่น หมอนวด หมอต่อกระดูก 
หมองู หมอรักษำเริม
- กำรจักสำร เชน่ ครกสี กระด้ง เจีย
- ปลูกผักปลอดสำรพิษ
- กลุ่มอำชีพล้ียงสัตว์
- มีสมนุไพรคตำมธรรมชำติหลำยชนิด
- มีกิจกรรมทำงวัฒนธรรมเช่น
 ลำกพระ
- กลุ่มกำรเงิน เช่น สัจจะวันละบำท กองทุ
นมูบ่้ำน กขคจ

- ส่งเสริมสนับสนุนกำรทำำแก๊สชีวภำพ
- ส่งเสริมกำรทำำปุ๋ยชีวภำพ
- กำรจัดกำรขยะครบวงจร
- เปล่ียนท่อระบำยนำ้ำสำยเกำะใหญ่ - ระโนด 
คลองหน้ำอำำเภอ คลองโหน คลองเตำหิ้น เพ่ือ
ระบำยนำ้ำเสีย
- ชมรมผู้สูงอำยุ
- ส่งเสริมกำรอกกำำลังกำย เช่น แอโรบิค
- กิจกรรมรำำวงย้อนยุค
- ส่งเสริมตลำดสุขภำพปลอดสำร
- ส่งเสริมให้ควำมรู้เร่ืองสมุนไพร
- ส่งเสริมภูมปิัญญำชำวบ้ำน
- ส่งเสริมกำรเล้ียงสัตว์ และ อำหำรสัตว์
- ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรม เช่น ลำกพระ 
เปน็ต้น
- รณรงค์กิจกรรมกำรลดขนมถุง
- ปลูกฝังคุณธรรมให้เยำวชน  เช่น ให้นำำปิ่นโต
ไปวัดในวันพระ สวดมนต์
- ส่งเสริมกำรทำำนำปลอดสำรเคมี
- ส่งเสริมกิจกรรมลดรำยจ่ำย เช่น กำรทำำนำ้ำยำ
อเนกประสงค์ นำ้ำยำซักผ้ำ
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แผนสุขภาพตำาบลกระแส
สินธุ์

จัดทำาโดย
คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลกระแสสินธ์ุ

อำาเภอกระแสสนิธ์ุ จังหวัดสงขลา

67



นำาเสนอ
สถาบนัวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้ มอ.หาดใหญ่

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.)
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