
แผนสุขภาพตำาบลกำาแพงเพชร

จัดทำาโดย
คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลกำาแพงเพชร

อำาเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

นำาเสนอ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)



บทท่ี 1
ขอ้มูลท่ัวไป

1. สภาพทั่วไป
1.1 ที่ตั้ง  ตำำบลกำำแพงเพชร  อำำเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลำ  เดิมเป็นตำำบลที่อยู่ในเขต    

ปกครองของอำำเภอปำกพยูน  จังหวัดพัทลุง
     พ.ศ.2435  ตำำบลกำำแพงเพชร ได้เขำ้มำอยู่ในเขตกำรปกครองของอำำเภอรัตภูมิ จังหวัด

สงขลำ  โดยมีชื่อเรียกวำ่ “อำำเภอกำำแพงเพชร” ซ่ึงเป็นสถำนที่ตั้งของที่ว่ำกำรอำำเภอรัตภูมิใน
ปัจจุบัน   แต่ในปี พ.ศ.2480 ได้เปล่ียนชื่อเปน็ “อำำเภอรัตภูมิ”

อบต.กำำแพงเพชร  อำำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลำห่ำงจำกศำลำกลำงจังหวัดสงขลำ 
ระยะทำง  60  กิโลเมตร  มีอำณำเขตติดต่อดังนี้

ทิศเหนือ  ติดต่อ  เทศบำลตำำบลกำำแพงเพชรและ อบต.ควนรู อำำเภอรัตภูมิ
ทิศใต้      ติดต่อ  อำำเภอหำดใหญ่
ทิศตะวันออก  ติดต่อ  อำำเภอควนเนียง
ทิศตะวันตก    ติดต่อ  อบต.ท่ำชะมวง  อำำเภอรัตภูมิ
1.2 พ้ืนที่  ตำำบลกำำแพงเพชรมีพ้ืนที่รวมทั้งส้ิน  86.6  ตำรำงกิโลเมตร(54,125 ไร)่
1.3 ภูมิประเทศ  สภำพพ้ืนที่ตำำบลกำำแพงเพชร  เป็นทีร่ำบ  พ้ืนที่บำงส่วนเป็นภูเขำสูงทำง

ด้ำนทิศใต้ของตำำบล  แหล่งนำ้ำส่วนใหญ่มีตน้กำำเนิดจำกเทือกเขำทำงด้ำนตะวันตกซ่ึงอยู่ในเขต
พ้ืนที่ตำำบลท่ำชะมวง มีคลองสำยหลักไหลผ่ำนคือ คลองรัตภูมิ  คลองเขำล้อน  คลองยำงแดงและ
คลองหินดำำ

1.4 จำำนวนหมู่บ้ำน  11 หมู่บำ้น ซ่ึงอยู่ในเขตควำมรับผิดชอบของ อบต.
- จำำนวนหมู่บ้ำนในเขต อบต. เต็มทั้งหมู่บ้ำน  8  หมู่บ้ำน  ได้แก่ หมู่ที่ 4 , 6 , 7 ,

         9 , 10 , 11 , 12,13
     - จำำนวนหมู่บ้ำนในเขต อบต. เต็มบำงส่วน  3  หมู่บ้ำน  ได้แก่ หมู่ที่ 2 , 5 , 8
1.5 ท้องถ่ินอื่นในตำำบล  ได้แก่   เทศบำลตำำบลกำำแพงเพชร  ครอบคลุมพ้ืนทีห่มู่ที่ 1,3 และ

หมู่ที่  2,5,8 บำงส่วน
1.6 ประชำกร

ประชำกรทั้งส้ิน  14,085  คน  แยกเป็น ชำย  6,991  คน หญิง  7,094  คน  มีควำมหนำ
แน่นเฉล่ีย  162.64  คน/ตำรำงกิโลเมตร
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2. สภาพทางเศรษฐกิจ
2.1 อำชีพ  ตำำบลกำำแพงเพชร สภำพพ้ืนที่ส่วนใหญเ่ป็นที่รำบ บำงส่วนเป็นภูเขำจึงเอื้อ

อำำนวยต่อ
กำรประกอบอำชีพทำงกำรเกษตร  เศรษฐกิจส่วนใหญเ่กิดจำกผลผลิตทำงกำรเกษตร  นอกจำกนี้
ภำคเอกชนได้มำจัดตั้งโรงงำนอุตสำหกรรมในตำำบลอันทำำใหเ้กิดกำรจ้ำงแรงงำนในพ้ืนที่  ประกอบ
กับหน่วยงำนภำครัฐเข้ำมำสนับสนนุให้รำษฎรได้มีควำมรู้ในด้ำนกำรประกอบอำชีพและรำยได้เพ่ิม
ขึ้น

2.1 กำรประกอบอำชีพของรำษฎรในพ้ืนที่ตำำบลกำำแพงเพชร  แยกได้ดังนี้
                    2.1.1 ประกอบอำชีพยำงพำรำ จำำนวน  1,300 ครวัเรือน คิดเปน็ 35.75 %
                    2.1.2 ประกอบอำชีพทำำนำ จำำนวน     965 ครวัเรือน คิดเปน็ 28.50 %
                    2.1.3 ประกอบอำชีพเล้ียงสัตว์ จำำนวน     570 ครวัเรือน คิดเปน็ 16.83 %
                    2.1.4 ประกอบอำชีพค้ำขำย จำำนวน     375 ครวัเรือน คิดเปน็ 11.07 %
                    2.1.5 ประกอบอำชีพอื่น ๆ จำำนวน    251 ครวัเรือน คิดเปน็   7.41 %

2.2 ภำคเอกชนที่มำตั้งโรงงำนประกอบอำชีพในตำำบลกำำแพงเพชร  
                - ปั๊มนำ้ำมัน จำำนวน   7  แห่ง
                - โรงงำนอุตสำหกรรม จำำนวน 21  แห่ง
3.  สภาพสังคม
     3.1 กำรศึกษำ
          - โรงเรียนประถมศึกษำ   จำำนวน   8  แห่ง
          - โรงเรียนมัธยมศึกษำขยำยโอกำส จำำนวน   1  แห่ง
          - โรงเรียนมัธยมศึกษำ    จำำนวน  1  แห่ง
          - ศูนย์สงเครำะห์และฝึกอำชีพ    จำำนวน  1  แห่ง
             สตรีภำคใต้ 
          - ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก    จำำนวน  4  แห่ง
          - โรงเรียนสอนศำสนำ                  จำำนวน  1  แห่ง
          - สถำนศึกษำเอกชน    จำำนวน  1  แห่ง
      3.2  สถำบันและองค์กรทำงศำสนำ
            - วดั    จำำนวน  4  แห่ง
            - มัสยิด                                   จำำนวน  4  แห่ง
            - ศูนย์อบรมศำสนำและจริยธรรม    จำำนวน  3  แห่ง
     3.3 กำรสำธำรณสุข
          - สถำนีอนำมัย    จำำนวน  2  แห่ง
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          - ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน    จำำนวน  9  แห่ง
          - อัตรำมีและกำรใช้ส้วม 100%
     3.4  ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
           - ที่ทำำกำรตำำรวจชุมชนตำำบล    จำำนวน  2  แห่ง
           - ป้อมอำสำสมัครรักษำควำมสงบ     จำำนวน  8  แห่ง
              หมู่บ้ำน            
           - คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน อพป.    จำำนวน  8 หมู่บ้ำน
4. การบริการข้ันพื้นฐาน
      4.1 กำรคมนำคม
            - ถนนลำดยำง  11  สำย     
            - ถนนลูกรัง     35  สำย     
            - ถนนคอนกรีต  10  สำย     
            - ถนนคอนกรีตเสริมไม้ไผ่  1 สำย     
            - สะพำน คสล.    จำำนวน  22  แห่ง
      4.2 กำรโทรคมนำคม
           - หมู่บ้ำนที่มีโทรศัพท์สำธำรณะใช้  จำำนวน  23  แห่ง
           - หอกระจำยข่ำวประจำำหมู่บ้ำน  จำำนวน  17  แห่ง
      4.3 กำรไฟฟ้ำ
            - หมู่บำ้นที่มีไฟฟ้ำใช้  จำำนวน  10  หมู่บ้ำน
            - ครัวเรือนที่มีไฟฟ้ำใช้  จำำนวน 3,115 ครวัเรือน
            - ครัวเรือนที่ไม่มีไฟฟ้ำใช้     จำำนวน  53  ครวัเรือน
      4.4 แหล่งนำ้ำธรรมชำติ
            - ลำำนำ้ำ,ลำำหว้ย    จำำนวน  17  แห่ง
            - คลอง    จำำนวน    5  แห่ง
      4.5 แหล่งนำ้ำที่สร้ำงขึ้น
            - เหมืองดิน   จำำนวน  13  แห่ง
            - เหมืองส่งนำ้ำดำดคอนกรีต   จำำนวน    3  แห่ง
            - เหมืองส่งนำ้ำชลประทำน       จำำนวน    1  แห่ง
            - อำ่งเก็บนำ้ำ    จำำนวน    6  แห่ง
            - ฝำยนำ้ำล้น (คอนกรีต)       จำำนวน    9  แห่ง
            - ฝำยนำ้ำล้น (หินก่อ)    จำำนวน    2  แห่ง
            - บ่อนำ้ำตื้น    จำำนวน  19  แห่ง
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            - ประปำหมู่บ้ำน    จำำนวน  11  แห่ง
            - ประปำภูเขำ  จำำนวน   2   แห่ง
    5.ศักยภำพของชุมชนและพ้ืนที่

1)  กำรรวมกลุ่มของประชำชน
1.1 จำำนวนกลุ่มทุกประเภท  50   กลุ่ม

           แยกประเภทกลุ่ม
                          - กลุ่มอำชีพต่ำงๆ  จำำนวน 33  กลุ่ม
                          - กลุ่มออมทรัพย์  จำำนวน 12  กลุ่ม
                          - กลุ่มอื่น ๆ   จำำนวน   5  กลุ่ม

1.2 กองทุนหมู่บ้ำน จำำนวน 10 กองทุน
สหกรณ์  จำำนวน   4  แห่ง
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บทท่ี 2
กำรดำำเนินกำร

จัดทำำแผนสุขภำพตำำบลกำำแพงเพชร

คณะทำางาน ประกอบด้วย
ประธานคณะทำางาน   นำยเนียบ ณวำโย   

รองประธานคนที่ 1   นำยซีหัด อำดมะเร๊ะ 
   รองประธานคนที่ 2   นำยอำเส็ม โอะหมำน 

เลขานุการ   นำงสำวดำรำรัตน์ ศรีเสริม 
1. ตวัแทนหนว่ยงาน

1.  อบต. นำยสมบัติ พัฒนำยิ่งเจรญิ ปลัดอบต.
2. นำยวชัรินทร์ ชิตณรงค์ นกัวิชำกำรสุขำภิบำล
3. สอ. นำยบุญส่ง อยู่นุน่ หวัหน้ำสถำนีอนำมัย ม.13
4. พัฒนำชุมชน นำยทักษิณ สระมุณี
5. กศน.
6. รร. นำยประพิศ บุระชัด 
7. ผูน้ำำศำสนำ พระครูวุฒิธรรมนิเทศก์
8. สมศักดิ์ ละกะเต็บ 

2. ตวัแทนชมุชน
9. นำยสมศักดิ์ ศรีสุวรรณ อบต. ม.2
10. นำงสิริญญำ มะลิวัลย์ อสม.
11. นำยอุทิศ จรรีบรัต อบต. ม.4
12. นำยพร บัวแก้ว ผช.ญ.
13. นำยสมพงษ์ ขนัทอง ผญ. ม.5
14. นำงขอม ขนัทอง อสม.
15.นำยเนียบ ณวำโย สหกรณ์กำรเกษตร  ม.6
16. นำยสิน ทองรักษ์ ผญ. 
17. นำยวิทรูย์ แก้วสวัสดิ์ อสม. ม.7
18. นำยบญุสม เมืองแก้ว อบต.
19. นำยประพำส เมืองแก้ว ผญ. ม.8
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20. นำยมงคล ทองขวญั อสม.
21. นำยอำเส็ม โอะหมำน เกษตรกร ม.9
22. นำยศุพยำน อนนัทขำล เยำวชน
23. นำยไชยรัตน์ หมัดอำดัม อบต. ม.10
24. นำยล่ำซิ เหล็มเร่ อสม.
25. นำยสุวรรณ ศรีสุวรรณ เกษตรกร ม.11
26. นำยสวำท วริุณสำทร
27. นำยซีหัด อำดมะเร๊ะ อบต. ม.12
28. นำยโอดำหรัด อ่อนนวล ผชญ.
29. นำยสล้ำง ทอขวัญ อบต. ม.13
30. นำงสำวดำรำรัตน์ ศรีเสริม อสม.

1. สถานการณ์พัฒนาของตำาบล 

สภำพปัญหำ
- ขำดนำ้ำดื่ม ม.9 นำ้ำขึ้นสนิม รำยจ่ำยในครวัเรือน ควำมสำมัคค/ีขำดควำมร่วมมือ

สิ่งดีๆในพื้นที่
- รำยได้หลัก มำจำกกำรทำำสวนยำง/รับจ้ำง(โรงงำน)/ทำำนำ/รำชกำร
- กลุ่มอำชีพ ได้แก่ กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มเย็บผ้ำปักฉลุลำยผำ้ ม.12/ม.9(มุสลิม) 
       กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มนำ้ำยำง กลุ่มเล้ียงแพะ ม.12 ฐำนแรงงำนนอกระบบ รร.ส่งเสริม 
        ศำสนำ
2. ปัญหาสุขภาพ
- ม.2/5/7/8/13 ประสบมลภำวะจำกโรงงำน มีกล่ิน/นำ้ำเสีย (ภำคีเคยเสนอปญัหำและ
ทำงออกไว้ในแผนพัฒนำลุ่มนำ้ำทะเลสำบสงขลำ) ในกำรแก้ปัญหำมีโอกำส เชื่อมโยงกับ
เครือข่ำยอนรุักษ์และพัฒนำลุ่มนำ้ำรัตภูมี
- โรคทั่วไป ควำมดัน/เบำหวำน/ปวดเมื่อย/ภูมิแพ้
- ปญัหำในกำรทำำแผน ขำดควำมต่อเนื่อง
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3. แนวทางการทำาแผน
เจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย ได้กล่ำวถึงสุขภำพใน 4 มิติ ได้แก่ กำย จิต สังคม จิตวิญญำณ(ปัญญำ) 

เสนอควำมเห็นว่ำควรทำำแผนให้สอดคล้องกับแผนสุขภำพจังหวัด และลำำดับควำมสำำคญัของ
ประเด็น 

มตทิี่ประชมุ ได้เสนอประเด็นที่สำำคญั ได้แก่ 
1.เรื่องส่ิงแวดล้อม เปน็ปัญหำใหญ่ ซ่ึงควรเชิญผู้ประกอบกำร หน่วยงำน มำร่วมแก้ปัญหำ

ด้วย
2.เกษตรและอำหำรที่เอื้อต่อสุขภำพ 
3.คณุธรรมในชวีิต
4. ภูมิปัญญำชุมชน
5. อุบัติเหตุ ที่เกิดกับวัยรุ่น (24%) ขอ้มูลจำกรพ.รัตภูมิ บอกว่ำเกิดจำกกำรขับขี่มอเตอร์ไซด์
6. เด็กและเยำวชน ที่มีปญัหำยำเสพติด
7. ผูบ้ริโภค เนน้เรื่องอำหำรปลอดภัย/ยำเสพติด/มำตรฐำนกำรผลิต/ขนมถุง
การทำาแผน พยำยำมเชื่อมโยงเครือข่ำยภำยนอก/ภำยในพ้ืนที่
วิธีการทำาแผน
1. เวทีเชญิชวนภำคตีำำบล 1 ครั้ง คนเขำ้ร่วมจำำนวน 40 คนประกอบด้วยตัวแทนหน่วยงำน 
ชุมชนทั้ง 11 หมู่บำ้น
2. ประชุมคณะทำำงำนทำำแผนปฎิบัติกำร 1 ครั้ง 
3. สร้ำงกำรมีส่วนร่วม ด้วยกำรจัดเวทีประชำคมตำำบล ระดมปญัหำเพ่ือจัดทำำแผนสุขภำพ

ตำำบล 1 ครั้ง โดยมีประเด็นคำำถำม ใน 3 เรื่อง ได้แก่ ปัญหำ/ส่ิงดีๆในพ้ืนที่ และแนวทำงแก้ปัญหำ
ผู้เข้ำรว่ม ผูน้ำำหมู่บำ้นละ 10 คน=110 คน ได้แก่ ตวัแทนผญ./อบต./อสม./เยำวชน/กลุ่มอำชีพ/

ผูน้ำำศำสนำ และตัวแทนหน่วยงำน=10 คน ได้แก่ สอ./รร./กศน./พม./ธกส.ฯลฯ
กระบวนกำร แบ่งกลุ่มย่อย 3 โซน และ 1 หนว่ยงำน ได้แก่ 

1. ม.9/ม.10/ม.11/ม.12 มีรองประธำน 2 ท่ำนรับผิดชอบกลุ่ม
2. ม.2/ม.4/ ม.5/ ม.8 ผญ.สมพงศ์ รับผิดชอบกลุ่ม
3. ม.6/ ม.7/ ม.13 ท่ำนประธำน และเชภำดร รับผิดชอบ
4. หน่วยงำนรำชกำร/เอกชน ชำคริต รับผิดชอบ

วันที่ 29 พย.2550
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สถานท่ี ตลาดโคกไทร
กำาหนดการ
08.30-9.00 น.  ลงทะเบียน
09.00-09.15 น. ชี้แจงควำมเปน็มำและวัตถุประสงค์ในกำรประชุม

โดย นำยแนบ ณวำโย ประธำนคณะทำำงำน 
09.15-09.30 น. พิธีเปิด จดุประกำย กำรทำำแผนสุขภำพตำำบล

โดย นำยอำำเภอรัตภูมิ 
09.30-12.00 น. แบ่งกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม โดยมคีำำถำมกลุ่ม 

“ปัญหำสุขภำพในหมู่บำ้นมีอะไรบ้ำง?”
“ส่ิงดีๆในหมู่บ้ำนเรำมีอะไรบ้ำง”
“แนวทำงและข้อเสนอกิจกรรมในกำรแก้ปัญหำ?”
แบ่งกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม

1.ม.9/ม.10/ม.11/ม.12
2. ม.2/ม.4/ ม.5/ ม.8
3. ม.6/ ม.7/ ม.13
4. หน่วยงำนรำชกำร/เอกชน

12.00-13.00 น. รับประทำนอำหำร
13.00 -14.00 น. ตัวแทนกลุ่มย่อยนำำเสนอ
14.00-14.30 น. พิธีปิด โดย นำยกอบต.
4. คณะทำำงำนยกร่ำงแผน 6 ครั้ง 
5. จัดทำำรูปเล่ม เผยแพร่
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การประชมุเวทรีะดมความคิดเหน็เพื่อจัดทำาแผนสุขภาพ ต.กำาแพงเพชร
วนัที่ 29 พฤศจิกายน 2550 ณ ตลาดโคกไทร ต.กำาแพงเพชร อ.รัตภูมิ จ.สงขลา

กลุ่ม 1 : ม.9 ม.10 ม.11 ม.12
สิ่งดีๆในหมู่บ้าน ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา

- ป่ำชุมชน
- กลุ่มองค์กรต่ำงๆ เชน่ กลุ่มอำชีพ 

กลุ่มสตรี
- ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่ง

แวดล้อม เช่น ป่ำไม้ แหล่งนำ้ำ
- กำรเกษตร เช่น ปลูกผัก ผักปลอด

สำรพิษ กำรเล้ียงสัตว์
- คณุธรรม มี วัด มสัยิด
- กำรศึกษำ/วัฒนธรรม

1. ยำเสพติด - สร้ำงควำมเข้ำใจในครอบครัว
- ส่งเสริมด้ำนอำชีพ/กีฬำ
- แจ้งเบำะแสให้เจ้ำหน้ำที่

2. รถซิ่ง - ส่งเสริมสถำบันครอบครัว
- ทำำควำมเข้ำใจกับร้ำนซ่อมรถ
- เปิดสนำมแข่ง
- แจ้งตำำรวจ

3. สิ่งแวดล้อม - กำรจัดเก็บขยะ แยกขยะ เริม่จำกบ้ำน
- ไม่ทำำลำยทรัพยำกรสิ่งแวดล้อม
- ทำำปุ๋ยหมักชีวภำพ
- ดูแลแหล่งนำ้ำ

4. ผู้ด้อยโอกำส - ส่งเสริมอำชีพ
- หำเงินทุน

5. กำรศึกษำ - ส่งเสริมเรียน กศน
- ส่งเสริมกำรเรียนรู้ด้ำนอำชีพ

6. สุขภำพ - ออกกำำลังกำย
- ตรวจสุขภำพประจำำเดือน/ปี
- กินอำหำรที่ไม่มีสำรพิษ
- ดูแลสุขภำพของตัวเอง 
- ให้ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ

7. ขำดคณุธรรม - มีกำรเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่
- ไม่เห็นแก่ตัว
- สำมคัคี
- มีกำรอบรมชี้แนะด้ำนศำสนำ

8. กำรพนันและอบำยมุข - มีกำรเผำ้ระวัง 
- จัดตั้งกฎระเบียบหมู่บ้ำน
-ไม่ทำำตัวให้เป็นแบบอย่ำงให้แก่เด็ก
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สิ่งดีๆในหมู่บ้าน ปัญหา แนงทางการแก้ปัญหา
9. กำรทำำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ - ปลูกป่ำ

- ไม่ขุดบ่อลูกรัง
- ไม่บุกรุกทำำลำยป่ำ
- อนุรักษ์แหล่งธรรมชำติ ทั้งพันธุ์พืช พันธุ์

สัตว์ แหล่งนำ้ำ
- ส่งเสริมกำรใช้พลังงำนทดแทน

10



กลุ่ม 2 : ม.6 ม.7 ม.13
สิ่งดีๆในหมู่บ้าน ปัญหาสุขภาพ แนวทางและข้อเสนอการแก้ปัญหา
1.ทุนเรื่องคน คอืมีคนทีมีศักยภำพ
2.กลุ่มออมทรัพย์ ม.6 ม.7 ม.13
3.กองทุนเงินล้ำน
4.กลุ่มสตรี ม.13 มีกิจกรรมทำำนำ้ำยำล้ำงจำน
5. กลุ่มผู้สูงอำยุ ม.6 มีกิจกรรมตรวจสุขภำพ
ประจำำเดือน
6. กลุ่มนำ้ำยำง ม.7 
7. กลุ่มปุ๋ยชีวภำพ ม.6 มีกำรผลิตปุ๋ยขำยให้
เกษตรกรใน  ม.6
8. โรงงำนอุตสำหกรรม ม.6 ม.13
9. วัด 
- วดัควนรู้ธรรมำวำส(ม.6) 
- วดัม่วงทอง(ม.13) 
สำำนักสงฆ์บ้ำนคอกช้ำง (ม.7)
สำำนักสงฆ์ธัมรงค(์ม.7)
10.โรงเรียน 
- โรงเรียนห้วยสมบูรณ์ ม.6 
- โรงเรียนบ้ำนม่วง ม.13 
- โรงเรียนบ้ำนควนนำ ม.7
11.สถำนีอนำมัยหนองกวำงข้อง
12. กลุ่มเต้นแอโรบิค ม.6 (ยกเว้นวัน

พฤหัสบดี)
13. ครูภูมิปัญญำ หมอตำำแย หมอบีบเส้น

ช่วงอายุ 0- 12 ปี
1. ปัญหำช่องปำก  เชน่เด็กล้ินเป็นฟำง 
2.นำ้ำหนักแรกเกิดไม่ถึงเกณฑ์ / มำก
3.ฟันผุ จำกพฤติกรรมกำรกิน เด็กกินขนมถุง
4.โรคอ้วน
5.ภูมิแพ้ จำกอำกำศมีมลพิษและพฤติกรรม
กำรนอนเปิดพัดลม
6.เด็กติดเกมส์

ช่วงอายุ 0-12 ปี  
1. รณรงค์ให้ควำมรู้กำรบริโภค
ของแม่ขณะตั้งครรภ์
2. โรงเรียนจัดเวทีพบผู้ประกอบ
กำรขนม
3. จัดกิจกรรมกีฬำในชุมชน

ช่วงอายุ 13- 20 ปี
1.ยำเสพติด เช่น เหล้ำ บุหรี่ กัญชำ
ยำบ้ำ  กระท่อม โดยเฉพำะ 4x100
ระบำดมำก
2.รถซิ่ง บริเวณถนนเอเชียโดยเฉพำะคืนวัน
เสำร์
3.ค่ำนิยมกำรใช้โทรศัพท์
4.ปัญหำชู้สำว 
5.เรียนไม่จบ(มีน้อย)
6.ลักขโมย

ช่วงอายุ 13-20 ปี
1. จัดกิจกรรมกีฬำในชุมชน
2.ชำวบ้ำนเป็นหูเป็นตำเรื่องรถซิ่ง
3. ให้ควำมรู้เรื่องยำเสพติด

ช่วงอายุ 21-55 ปี
1.กำรเล่นกำรพนัน เช่นพนันบอล พนันมวย
2.ควำมดัน เบำหวำน โรคอ้วน จำกพฤติกรรม
กำรกิน
3.โรคเข็ดเมื้อยจำกกำรประกอบอำชีพ เชน่ 
สวนยำง โรงงำน
4.วัยทอง
5.ปัญหำหน้ีสิน
6.ปัญหำครอบครัวหย่ำร้ำง
7.ปํญหำอนำมัยช่องปำก เชน่ฟันผุ

ช่วงอายุ 21- 55 ปี
1. ให้ควำมรู้พฤติกรรมกำรกิน 
กำรปรุงอำหำร
2. รณรงค์กำรปลูกผักสวนครัว 
สมุนไพร
3. จัดสร้ำงลำนแอโรบิค
4. พัฒนำศักยภำพ อสม

อายุ 55 ปีข้ึนไป
1.เบำหวำน ควำมดัน
2.เข็ดเมื้อย
3.ปัญหำสำยตำ เชน่ ตำป็นฟ้ำ ตำเป็น
ต้อ
4.ขี้น้อยใจ

55 ปีข้ึนไป
1. ลูกหลำนดูแลเอำใจใส่
2. พัฒนำเป็นกลุ่มผู้สูงอำยุ (ม.13)
3. ตรวจสุขภำพประจำำเดือน 
4. สร้ำงเภสัชชุมชน

11



อืน่ๆ
1.ปัญหำคลองตื้นเขิน โดยเฉพำะคลองเขำล้อน
2.ปัญหำจำกแรงงำนนอกพื้นที่ใน ม.6 ม.13 
เช่น โรคมำเลเรีย โรคเท้ำช้ำง กำรทะเลำะ
ววิำท
3.นำ้ำเสียจำกโรงงำนบริเวณคลองเขำล้อน
4.กล่ินจำกโรงงำนอุตสำหกรรม เชน่ จำก
โรงงำนอำหำรสัตว์ โรงยำง
5.บ่อทรำย (ม.6  ม.7 ) ทำำให้นำ้ำไม่สำมำรถใช้
ในกำรอุปโภคได้
6.กำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร
7.แมลงวันจำกฟำร์มไก่ ม.13 
8. รถพ่วงขำยขนมมำกโดยเฉพำะหน้ำ
โรงเรียน

อืน่ๆ
1. ให้เกิดเวทีประชำคมเรื่องนำ้ำ 
2. หน่วยงำนที่เก่ียวข้องเข้มงวด
เรื่องแรงงำนอกพื้นที่
3.รณรงค์ลดกำรใชส้ำรเคมี
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กลุ่ม 3: ม.2 ม.4 ม.5 ม.8
ปัญหาสุขภาพ(สุขภาวะ) สิ่งดีๆทุนที่มีที่จะนำามาหนุนเสริมการแก้

ปัญหา
กิจกรรมที่จะนำามาแก้ปัญหา(วิธีแก้
ปัญหา)

ช่วงอายุ 0-12 ปี
1. ฟันผุ
2. นำ้ำหนักตำ่ำกว่ำเกณฑ์
3. ไข้หวัด
4. เด็กไม่ไปโรงเรียน
5. เด็กถูกทอดทิ้ง(ครอบครวัแตกแยก)
6. โรคผวิหนัง
7. ภูมิแพ้
8. ปำกนกกระจอก
9. ตำแดงเป็นชว่งๆ
10. สมำธสิั้น
11. เรียนตำ่ำกว่ำเกณฑ์

ช่วงอายุ 0-12 ปี
1. สถำนีอนำมัยร่วมมือกับโรงเรียนในกำร
ตรวจสขุภำพฟันและอำหำรเสริม
2. โรงเรียนส่งเสรมิให้เด็กออกกำำลังำย
3. มีคลินิกชุมชนใน ม.2 รักษำดูแลสุขภำพ
4. มีสถำนีอนำมัย
5. โรงเรียนใน ม.8 มีกำรสอนเพิ่มเติม
6. ใช้ยำสมุนไพรรักษำโรค(ฟันผุ)

ช่วงอายุ 0-12 ปี
1. โรงเรียนเชิญผู้ปกครองประชมุ
เรื่องสขุภำพเด็ก
2. ก่อตั้งกลุ่มผู้ปกครองเพื่อส่งเสริม
กิจกรรมสุขภำพเด็กและควำมอบอุ่น
ในครอบครัว

ช่วงอายุ 13-20 ปี
1. ยำเสพติด เหล้ำ บุหรี่
2. ชู้สำว
3. รถซิ่ง
4. กำรพนัน  เช่น พนันฟุตบอล ตู้มำ้ แทง
สนุ๊ก
5. หนีโรงเรียน
6. มีสถำนที่มั่วสุม(ร้ำนคำรำโอเกะ โต๊ะ
สนุ๊ก)
7. ทะเลำะววิำท เช่น ในงำนมหรสพ
8. ลักขโมย

ช่วงอายุ 13-20 ปี
1. กำรแข่งกีฬำต้ำนยำเสพติด
2. มีกลุ่มอำชีพ
3.กศน. ให้ทุน โอกำสกำรเล่ำเรียนสำำหรับผู้มี
ปัญหำ
4. โรงเรียนศำสนำวันอำทิตย์
5. มีกลุ่ม to be numbr one

ช่วงอายุ 13-20 ปี
1. รณรงค์เรื่องยำเสพติด(ครอบครัว
ปลอดยำเสพติด) ป้ำยโฆษณำ กำ
ประชุม ใช้มำตรกำรทำงกฎหมำย
2.โรงเรียน วดั ชุมชน ใส่ใจต่อ
ปัญหำเยำวชน
3. สง่เสริมกลุ่มงำน กลุ่มอำชีพ ให้
เกิดกำรกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์ เช่น ซ่อมรถ ตัดผม
 

ช่วงอายุ 21-55 ปี
1. ควำมดัน
2. เบำหวำน
3. กระดูกข้อเสื่อม
4. กำรพนัน เช่น ตู้ม้ำ หวย ไพ่
5. ติดสุรำ
6. เครียด(รำยได้ไม่พอ/หน้ีสิน)
7. ปัญหำครอบครัว เช่น มภีรรยำน้อย
8. วัยทอง
9. กำรเปล่ียนพื้นที่นำเป็นสวนยำง

ช่วงอายุ 21-55 ปี
1. อสม นัดตรวจเชค็สุขภำพ(ควำมดันทุก
เดือน)
2. ม.4 มีกลุ่มอำชีพดอกไม้จันทน์
3. กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพ
4. กลุ่มออมทรัพย์
5. มีกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ(ไมม่ีกำรรวม
ตวั)

ช่วงอายุ 21-55 ปี
1.อสม. รณรงคส์ุขภำพ(กินอำหำร
ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ)
2.  ฝำ่ยปกครองเข้มงวดเรื่องกำร
พนัน
3. กิจกรรม ลด ละ เลิกกำรพนัน
(ผลักดันตู้ม้ำออกนอกพื้นที่)
4.งำนรักษำสุขภำพวัยแรงงำนของ
วัยแรงงำนโดย อสม
5. จดัเวทีพูดคุยหำแนวทำงแก้ปัญหำ
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10. โรงงำนปล่อยนำ้ำเสีย สง่กล่ิน เช่น 
โรงงำนนำ้ำยำง คอกหมู
11. นำ้ำประปำเป็นสนิม
12. นำ้ำใช้ไม่พอ
13. ผักผลไม้ไม่ปลอดภัย

สิ่งแวดล้อมอย่ำงจริงจัง

55 ปี ข้ึนไป
1. ควำมดัน
2. เบำหวำน
3. ข้อกระดูกเสื่อม
4. เป็นลม
5. เครียด ซมึเศร้ำ(คิดถึงลูกหลำน)

55 ปีข้ึนไป 
1. หมอภูมิปัญญำ หมอบ้ำน(บีบนวด ) หมอ
ตำำแย หมอสมุนไพร

55 ปีข้ึนไป
1.ตั้งชมรมผูสู้งอำยุ ให้มีกิจกรรม
ออกกำำลังกำย กำรพูดคุยระหว่ำง
สมำชิก
2. จดัรดนำ้ำดำำหัวผู้สูงอำยุ
3. อสม. ตรวจสุขภำพเดือนละครั้ง / 
พูดคุยปัญหำสุขภำพ
4. จดักลุ่มอำชีพสำำหรับผู้สูงอำยุ
5. อบรมควำมรู้ ภมูิปัญญำ แพทย์
แผนโบรำณ 
6. สง่เสริมสุขภำพ อสม. แก่กลุ่มผู้
สูงอำยุ
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กลุ่มที่ 4 
ผู้เข้ำร่วม

- พัฒนำกร
- กศน 
- สถำนีอนำมัยนิคม ม.11
- ศูนย์สุขภำพชุมชนม.8
- ผอ.รร บ้ำนห้วยสมบูรณ์
- เครือข่ำยอนุรักษ์และพัฒนำลุ่มนำ้ำรัตภูมี
- ฟำร์มแพรกสวุรรณ CP (ไก่พันธุ์)
- บริษัท PSC Group 1998 (คอนกรีต)
- บริษัทภำคใต้ท่อนำ้ำไทย
- บริษัทนำ้ำยำงสด/ข้น
- บริษัทผลิตพลำสติก

สภาพปัญหา สิ่งดีๆ แนวทางแก้ไข
เดก็อายุ 0-12 ปี 
- แม่มีปัญหำโรคเอดส์ ธำลัสซเีมีย(ขำดข้อมูล
กลุ่มเสี่ยงที่ชัดเจน)
- บำงส่วนไม่ได้ฝำกครรภ/์มีกำรย้ำยถ่ิน
- พ่อแม่ย้ำยถ่ิน/แรงงำนต่ำงด้ำว/แรงงำนนอก
ระบบ(ภำคเกษตร/รับจ้ำง/เล้ียงสัตว์)
- โรคในช่องปำก(ขำดกำรดูแล/ขนมขบเขี้ยว/
นำ้ำอัดลม)
- โรคทำงเดินหำยใจ
- พ่อแม่ดูแลไม่ทั่วถึงเน่ืองจำกข้อจำำกัดเรื่อง
อำชีพ(อำชีพหลัก 
กรีดยำง รับจ้ำง)
- ครอบครัวแตกแยก,ลูกอยู่กับปู่ย่ำตำยำย
- เด็กสมำธิสั้น/ซมึเศร้ำ
- พ่อแม่ยำกจน
- เด็กขำดโอกำสเรียนอย่ำงต่อเน่ืองเพรำะพ่อ
แม่เป็นแรงงำนย้ำยถ่ิน/รับจ้ำงแรงงำน
- พ่อแม่แต่งงำนในวัยอันสมควรมำกเป็น
อันดับ  ของจังหวัด
- แม่หม้ำยมำก

เดก็อายุ 0-12 ปี 
- มคีลินิกนิรนำมที่โรงพยำบำลรัตภูมิ
- มศีูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  5 แห่ง
- โรงเรียนมีนโยบำยไม่ขำยนำ้ำอัดลม/
ขนมกรุบกรอบ

เด็กอายุ 0-12 ปี 
- ประชัมพันธ์กำรใช้สิทธิ์บัตรประกัน
สุขภำพชั่วครำวในกรณีย้ำยถ่ินฐำน
- ให้ควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพเด็กขณะ
ตั้งครรภ์จนถึงช่วงปฐมวัย
- สนับสนุนทุนกำรศึกษำ อำหำรกลำง
วันให้เด็ก(ขอบริษัทเอกชนในพื้นที่)
- จัดกิจกรรมส่งเสรมิควำมอบอุ่นใน
ครอบครวั
- สอนเรื่องเพศศึกษำในโรงเรียน(คำ่ย
เพศศึกษำ)
-เพิ่มทักษะชีวิตให้กับเด็ก

เยาวชนอายุ 13-20 ปี
- ยำเสพติด(บุหรี่ ,เหล้ำ ,4x100 ฯลฯ)

เยาวชนอายุ 13-20 ปี
- มีอำชีพเสริม ชว่ยงำนบ้ำนงำนส่วน

เยาวชนอายุ 13-20 ปี
- ชุมชนมีกำรเฝ้ำระวังเยำวชนแก้ปัญหำ
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- อยู่รว่มกันก่อนวัยอันควร ขำดกำรป้องกัน(มี
ปจัจัยเอ้ือสถำนที/่พ่อแม่แตกแยก ฯลฯ)
- กำรพนัน(ไพ่ สนุกเกอร์ ววัชน ไก่ชน 
ฟุตบอล )
- ลักขโมย
- รถซิ่ง
- ทะเลำะวิวำทระหว่ำงกลุ่ม เช่น ในงำน
คอนเสิร์ต

รวม
- มีกลุ่มกีฬำ
- มีทุนกำรศึกษำ บ.สยำมบรรจุภณัฑ์
เรียนปริญญำตรี
- มี อย.น้อย
- หลักสูตรท้องถ่ิน โนรำ (ทุ่งคำ,ปลำย
ระหำน,ห้วยสมบูรณ:์ ชวีภำพ)
- กลุ่มอำชีพดอกไม้ดินไทย ม.11

ยำเสพติด,กำรพนัน
- ขอกำรสนับสนุนจำกภำครัฐ/เอกชน 
(รำงวัล ทุนกำรศึกษำ อุปกรณ์ในกำร
ส่งเสริมกีฬำเยำวชน)
- มีกิจกรรมสร้ำงสรรค์ทีส่อดคล้องกับ
ควำมต้องกำรของเยำวชน
- มีกิจกรรมคน 3 วยั สร้ำงควำมรัก
ควำมอบอุ่นในครอบครัว

วัยแรงงาน อายุ 21-55 ปี 
- ขำดแรงงำนฝีมือ(มีแต่ผูสู้งอำย,ุขำดคนหนุ่ม
สำว)
- เกิดอุบัตเิหตุจำกกำรทำำงำน(เครื่องจักร,ควำม
ประมำท)
- โรคกล้ำมเน้ืออักเสบ,ปวดเมื้อย,สำยตำ, เกิด
จำกกำรใช้สำรเคม(ียำฆ่ำแมลง ยำฉีดหญ้ำ)
- รำยจ่ำยมำก,หน้ีผลัดหน้ี(หน้ีนอกระบบมำก)
- มลภำวะ(นำ้ำเสีย,อำกำศพิษ,ฝุ่นควัน,) จำก
อุตสำหกรรม 50 แห่ง
- ใช้สำรเคมีในกำรเกษตร
- โรคควำมดัน เบำหวำน ควำมดัน
ทำงเดินหำยใจ(มำกที่สุด)

วัยแรงงาน อายุ 21-55 ปี
- รำยได้มำก(สงูกว่ำค่ำแรงขั้นตำ่ำ) ผู้
ประกอบกำรมำก สวัสดิกำรดี
- มขีนมปั้นสิบ
- กลุ่มปักผ้ำ
- ลุ่มนำ้ำยำงสด,กลุ่มเกษตรปลอดสำร
พิษ,
- กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสัจจะวันละ 1 
บำท  กองทุนหมู่บ้ำน
- เครือข่ำยแรงงำนนอกระบบ
- มีกลุ่ม อสม ,กลุ่มแม่บ้ำนดูแลสุขภำพ
- โรงงำนมีกำรตรวจสุขภำพประจำำป ี
,กำรอบรมเรื่องอุบัติเหตุ
- ผู้ประกอบกำรรองรับแรงงำนจำำนวน
มำก

วัยแรงงาน อายุ 21-55 ปี
- ปรับสภำพแวดล้อมด้วยมำตรกำรทำง
ผังเมือง
- ประสำนผู้ประกอบกำรดูแล แก้
ปัญหำมลภำวะร่วมกับชมุชน โรงเรียน 
สถำนีอนำมัย
- ใช้มำตรกำรทำงกฎหมำยลงโทษผผู้
ประกอบกำร
- ส่งเสริมชีวอนำมัยให้กับวัยแรงงำน
ทั้งในและนอกระบบ

ผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
- ถูกทอดทิ้ง(ไมม่ำก)
- ควำมดัน,เบำหวำน
- ไมม่ีรำยได้
- ขำดควำมเข้ำใจในสุขภำพช่องปำก(ใส่ฟัน
ปลอม,ถอนฟันแท้)

ผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
- เงินเล้ียงชีพจำกภำครัฐ
- มชีมรมผู้สูงอำยุตำำบล
- ตรวจสขุภำพประจำำเดือน
- โรงพยำบำลดูแลสขุภำพจิตให้ผู้สูง
อำยุ
- ให้ควำมรู้ด้ำนออกกำำลังกำย ม.5 ม.8 
- ภูมิปัญญำ หมอต่อกระดูก,หมอ
นวด,หมอสมุนไพร,โนรำโรงครู
- รดผู้สูงอำยุทุกหมู่บ้ำนในวัน
สงกรำนต์ 

ผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
- สร้ำงควำมเข้มแข็งให้ชมรมผู้สูงอำยุ 
ส่งเสริมกำรทำำกิจกรรมรว่มกัน
- ขยำยผลกำรออกกำำลังกำยให้ครบทุก
หมู่บ้ำน
- ให้ควำมรู้เรื่องสขุภำพช่องปำก
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SWOT การจัดทำาแผนสุขภาพตำาบลกำาแพงเพชร
ยุทธศาสตร์ : 1.การจดัการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาวะ

จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอเพื่อการพัฒนา
กลุ่ม 1 : ม.9 ม.10 ม.11 ม.12
ม.9 มีที่ดินของกรมทำงหลวง 
(ทีส่ำธำรณะ 17 ไร่ เป็นป่ำไม้
ใช้สอย) 
มีปำ่ชุมชน(ทีส่ำธำรณะ) 
ชมุชนร่วมกันปลูกป่ำในวัน
สำำคัญ
-มีห้วยบำลำย นำ้ำดีใช้อุปโภค
-มีกลุ่มทำำนำ้ำยำง
-มีกำรเล้ียงสัตว์ในครวั
เรือน(แพะ ววั)
ม.10 สภำพคลองต่อมีนำ้ำ
คณุภำพดี 
-มีกลุ่มทำำนำ้ำยำง
-เคยมีกลุ่มเยำวชนอนุรักษ์
ม.11 
-นิคมสร้ำงตนเองส่งเสริมกำร

ม.9 
-มีกำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร
-นำ้ำประปำเป็นสนิม
กำรทำำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ

ม.10
-มีกำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร

-ใช้นำ้ำฟุ่มเฟือย 
ม.11
-มีกำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร
ม.12
-มีกำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร

ม.9
-ดินเชิงเขำเพำะปลูกได้
-มีกำรขุดบ่อลูกรัง
ม.10 
-สภำพคลองต่อมีนำ้ำคุณภำพ
ดี 
-แหล่งนำ้ำมำจำกต้นนำ้ำ
ธรรมชำติ มีควำมยั่งยืน
ม.11
-พื้นที่เหมำะในกำรปลูกผัก
ม.12
-เขำรักเกียรติเป็นแหล่งผลิต
ปุ๋ยธรรมชำต(ิขี้ค้ำงคำว)

 

-เกษตรกรใช้สำรเคมีใน
กำรเกษตร(ผักเพื่อกำรขำย)
-ขำดแกนนำำในกำรรวมกลุ่ม
-เขำรักเกียรติเป็นที่สงวน(กรม
ทรัพย์ฯรับผิดชอบ)

-โครงกำรรณรงค์ลดกำรใช้สำรเคมใีนกำรเกษตรในทุก
หมู่บ้ำน
-โครงกำรจัดเก็บขยะ แยกขยะ เริม่จำกบ้ำน(อบต.มีนโยบำย
ให้ทำำทุกหมู่บ้ำน)
-โครงกำรผลิตปุ๋ยหมักชีวภำพ ใช้ประโยชน์จำกขี้ค้ำงคำวใน
ทุกหมู่บ้ำน
- โครงกำรส่งเสริมกำรใช้พลังงำนทดแทนด้วยมูลสัตว์
- โครงกำรพัฒนำเขำรักเกียรติเป็นสถำนที่ท่องเที่ยว เป็น
ศนูย์เรียนรู้ธรรมชำติของชมุชน(ในอนำคต)
-โครงกำรจัดทำำนำ้ำส้มควันไม้
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ปลูกต้นไม้
ม.12 
-มีภเูขำรักเกียรติ มสีัตว์ป่ำ(ไก่
เถ่ือน ลิง คำ่ง)ถำ้ำ 
กลุ่ม 2 : 
ม.6 
-มคีลองภูมี นำ้ำใช้ประโยชน์
ได้ 
-มีทีส่ำธำรณะเป็นป่ำชุมชน 
ที่พักสงฆ์ บ้ำนคอกช้ำง
-มแีหล่งนำ้ำกลำงหมู่บ้ำน 
เน้ือที่กว้ำง 1 ไร่ ที่อนุรักษ์
สตัว์นำ้ำ ปลูกไม้โตเร็ว
-มีกลุ่มอำสำพัฒนำสิ่ง
แวดล้อม
ม.7 
-มีอ่ำงเก็บนำ้ำ พื้นที่ 25 ไร่ เป็น
ทีเ่พำะพันธ์สัตว์นำ้ำ ใช้เพื่อ
กำรเกษตร
-มีปำ่อนุรักษ์ ที่พักสงฆ์ 
ม.13

-ปัญหำคลองตื้นเขิน ถูกทำำลำย
ดว้ยกำรดูดทรำยโดยเฉพำะ
คลองเขำร้อน/คลองแพรก
สวุรรณ(ม.6/ม.7/ม.13)

-นำ้ำเสียจำกโรงงำนบริเวณคลอง
เขำร้อน(ม.6/ม.7/ม.13)
-กล่ินจำกโรงงำนอุตสำหกรรม 
เช่น จำกโรงงำนอำหำรสัตว์ โรง
ยำง(ม.6/ม.7/ม.13)
-มีกำรทำำเกษตรใชส้ำรเคม(ีปลูก
ผัก)
-ม.13 ขำดแหล่งนำ้ำ

-เชื่อมประสำนเครือข่ำย
อนุรักษ์และพัฒนำลุ่มนำ้ำรัต
ภูมี 
-อบต.จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ 4 
คลองย่อย (คลองหินดำำ/
คลองแพรกสวุรรณ/คลอง
เขำร้อน/คลองภูมี)

โรงงำนมจีำำนวนมำก ประมำณ 
20 แห่ง
-แปรรูปผลิตภัณฑ์ยำง
-อำหำรสัตว์
-ท่อนำ้ำ
-ฟำรม์ไก่ไข่

โครงกำรประสำนเวทีประชำคมจัดตั้งกองทุนแก้ปัญหำ
เรื่องนำ้ำเสีย/กล่ินเหม็นจำกโรงงำน 
โครงกำรขุดลอกหนองนำ้ำ ม.13 เพื่อใช้ประโยชน์
โครงกำรจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ 4 คลองย่อย 
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-มีหนองนำ้ำ 
กลุ่ม 3: ม.2 ม.4 ม.5 ม.8
ม.2
-มีอ่ำงเก็บนำ้ำห้วยมะละกอ ใช้
เพื่อกำรเกษตร ประปำ
-มคีลองเขำร้อน(กลำงนำ้ำ)
-กลุ่มอำสำพัฒนำสิ่งแวดล้อม
ในหมู่บ้ำน
ม.4
-มีปำ่ชุมชน อยู่ในบริเวณ
ป่ำช้ำ(ป่ำเฉลิมพระเกียรติฯ)
-อบต.จัดเก็บขยะ มีถังขยะ ใน
ครัวเรือน สำมำรถบริกำรได้
ครอบคลุม
-กลุ่มปุ๋ยชีวภำพ
-มฝีำยนำ้ำล้นสำำหรับ
กำรเกษตร
-มีประปำหมู่บ้ำน
-มสีนำมกีฬำหมู่บ้ำน พื้นที่ 5 
ไร่
-กลุ่มลงแขกแรงงำนพัฒนำสิ่ง

-โรงงำนปล่อยนำ้ำเสีย(-คลองยำง
แดง/คลองเขำร้อน ม.5) 
-โรงงำนส่งกล่ิน เชน่ โรงงำนนำ้ำ
ยำง คอกหมู (ม.4)
-นำ้ำประปำเป็นสนิม(ม.4)
-นำ้ำใช้ไม่พอ

ม.4 มีฟำร์มไก่ สำมำรถนำำ
มำใช้ทำำปุ๋ย
-มีฟำร์มหมู สร้ำงบ่อแก๊ส
ชวีภำพ 

-โครงกำรจัดเวทีพูดคุยหำแนวทำงแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อม
อย่ำงจริงจัง
-โครงกำรปรับสภำพแวดล้อมด้วยมำตรกำรทำงผังเมือง
-โครงกำรประสำนผู้ประกอบกำรดูแล แก้ปัญหำมลภำวะ
รว่มกับชุมชน โรงเรียน สถำนีอนำมัย
-โครงกำรใช้มำตรกำรทำงกฎหมำยลงโทษผู้ประกอบกำร
-โครงกำรจัดทำำเครื่องกรองนำ้ำแก้ปัญหำนำ้ำเป็นสนิม
โครงกำรจัดทำำพลังงำนทดแทน
- ผลิตแก๊สชีวภำพ
-ไบโอดีเซล(นำ้ำมันทอดซำ้ำ มะพร้ำว ปำล์ม)
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แวดล้อม
ม.5
-มีกลุ่มปุ๋ยชวีภำพ
-กลุ่มออมทรัพย์มีกำรปลูกไม้
โตเร็วรมิคลอง
-มีกลุ่มอนุรักษ์สัตว์นำ้ำ เล้ียง
ปลำในกระชังในคลอง
ม.8 
-มีอ่ำงเก็บนำ้ำห้วยมะละกอ ใช้
เพื่อกำรเกษตร ประปำ
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ยุทธศาสตร์ :2.เกษตรและอาหารที่เอื้อตอ่สุขภาพของผู้บริโภค 
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอเพื่อการพัฒนา

กลุ่ม 1 : ม.9 ม.10 ม.11 ม.12
- กำรเกษตร เช่น ปลูกผัก ผัก

ปลอดสำรพษิ กำรเล้ียงสัตว์

- อบต.สนับสนุนแนวทำง
เศรษฐกิจพอเพียงในครัว
เรือนระดับหมู่บ้ำน

- 1.โครงกำรเศรษฐกิจพอเพียงในครวัเรือน(กินอำหำรที่ไม่มี
สำรพิษ)
2.โครงกำรอบรมเกษตรกรรมวิถีธรรม-วิถีไทตำำบล
กำำแพงเพชร
3.โครงกำรรณรงค์กำรทำำบัญชคีรัวเรือน
โครงกำรควบคุมคุณภำพอำหำรปรุงสำำเร็จ

กลุ่ม 2 : ม.6 ม.7 ม.13
-กลุ่มนำ้ำยำง ม.7 
- กลุ่มปุ๋ยชีวภำพ ม.6 มีกำรผลิตปุ๋ย
ขำยให้เกษตรกรใน  ม.6

มีกำรใช้สำรเคมีใน
กำรเกษตร

- 1. โครงกำรให้ควำมรู้พฤติกรรมกำรกิน กำรปรุงอำหำร
2. โครงกำรรณรงค์กำรปลูกผักสวนครัว สมุนไพร
3.โครงกำรรณรงค์ลดกำรใชส้ำรเคมี

กลุ่ม 3: ม.2 ม.4 ม.5 ม.8
-กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพ
-มีกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ(ไม่มี

กำรรวมตัว)

ผักผลไม้ไม่ปลอดภัย 1.โครงกำรอสม. รณรงค์สุขภำพ(กินอำหำรปลอดภัย ถูก
สขุลักษณะ)

มีกำรทำำนำ ม.5, ม.8, ม.2, ม.6 
ม.5 มีกำรลงซอ (ขำ้วเล็บนก ขำ้ว
ไอ้เฉี้ยง ขำ้วคลองหลวง)
-มีกำรตรวจสอบสำรปนเปื้อนทุก 3 
เดือน

ตลำดนัดชั่วครำว ขำดกำร
ดูแลควำมสะอำด

ไมส่ำมำรถควบคุมตลำดนัดใน
ชมุชน
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ยุทธศาสตร์ : 3.คณุธรรม วัฒนธรรมและภูมิปัญญาชุมชน
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอเพื่อการพัฒนา

1.คุณธรรม : 
1.1 มีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ
-มวีัดใหม่ทุ่งคำ(โรงเรียนพุทธ
ศำสนำวันอำทิตย/์มศีูนย์ปฎิบัติ
ธรรมระดับตำำบล มเีจ้ำอำวำสเป็น
เจ้ำคณะตำำบล/พ่อท่ำนหนู)
-โรงเรียนวัดทุ่งคำ มศีูนย์กีฬำระดับ
ตำำบล/โรงเรียนวิถีพุทธ
-มมีัสยิด ม.9/ม.10/ม.12 มศีูนย์
อบรมศำสนำและจริยธรรม
-มโีต๊ะอิหม่ำม/โต๊ะครูทั้ง 3 
หมู่บ้ำน
-ไมม่ีควำมขัดแย้งด้ำนศำสนำ

• คนยังขำดควำมเข้ำใจ
ศำสนำ

• วดัขำดพระ
• คนขำดแรงจูงใจใน

กำรเข้ำวัด/มัสยิด
• ขำดผู้นำำธรรมชำต ิ

ผู้นำำมำโดยตำำแหน่ง
• กำรเมืองครอบงำำทำำให้

เกิดควำมขัดแย้ง/
แตกแยก

• ชำวบ้ำนม.9/ม.10/ม.12 
ทั้งเยำวชน/ผู้สูงอำย/ุ
ผูช้ำย มำละหมำด 
อบรมขัดเกลำจิตใจทุก
วนัศุกร์

• นโยบำยรัฐ
สนับสนุน(อยู่ดีมีสุข/
พรบ.สขุภำพแห่งชำต)ิ

• อบต.สนับสนุนเต็มที่

• ด้ำนอำชีพทำำให้ไม่มเีวลำ
เข้ำวัด/มัสยิด

• งบประมำณสนับสนุน
• ขำดพื้นฐำนกำรประชุม

รว่มกัน

1. โครงกำรวจิัยชุมชนสำำรวจประชำกรที่เปล่ียนศำสนำเพื่อ
ปรับพฤติกรรมให้ถูกหลักศำสนำ
2. โครงกำรสร้ำงผู้นำำ สง่เสรมิวิทยำกรให้ควำมรู้ แลกเปล่ียน 
เผยแพร่ด้ำนศำสนำ(มุสลิม)
3. โครงกำรประสำนวัดเป็นวิทยำกรไปสอนศำสนำหรือ
จริยธรรมที่โรงเรียน
4. โครงกำรพัฒนำสถำบันศำสนำ เพิม่กิจกรรมสร้ำงแรง
จงูใจให้คนเข้ำวัด/มสัยิด
5.โครงกำรประสำนบ้ำน/วดั/โรงเรียน จดัทำำ “ธรรมนูญ
ตำำบล” สร้ำงผู้นำำมีคุณธรรมระดับหมู่บ้ำน โดยใช้แนวทำง
ประชำคมสร้ำงควำมสัมพันธ์

2. ภูมิปัญญำชุมชน
2.1 หมอพื้นบ้ำน(มีหมอตำำแย ม.6, 
ม.8, ม.9,ม.5,ม.13/หมอนวดแผน
โบรำณ ม.9,ม.11, ม.12, ม.5, ม.
7,ม.13, ม.8/หมอต่อกระดูก ม.9,ม.
5, ม.13, ม.11, /หมอสมุนไพร/

• ขำดกำรสืบทอด ลูก
หลำนไม่สนใจ

• เป็นผู้สูงอำยุ
• ไมม่ีตำำรำ
• ขำดกำรส่งเสริม

ภูมิปัญญำ

• โรงเรียนมีนโยบำย
หลักสูตรท้องถ่ิน 
สำมำรถนำำภูมิปัญญำ
ไปสืบทอด

• ขำดกำรประชำสัมพันธ์รู้
เฉพำะกลุ่ม

• ขำดงบประมำณ
• เด็กย้ำยที่เรียนขำดควำม

ต่อเน่ือง

1.โครงกำรวัดสืบสำนภูมิปัญญำ
2.โครงกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งด้วยกำรจัดตั้งชมรม/เครือข่ำย
ภูมิปัญญำในแต่ละด้ำนของชุมชน
3.โครงกำรสำำรวจข้อมูลพื้นฐำนภูมิปัญญำท้องถ่ินในตำำบล
กำำแพงเพชร
4.โครงกำรจัดตั้งโรงอบสมุนไพรในหมู่บ้ำน
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หมอดู/หมอทำำขวัญ
-จกัสำน เครื่องมือหำปลำ กรงนก 
เข่ง สำดเตย 
-กำรละเล่นพื้นบ้ำน โนรำโรงครู ม.
5, ม.6, ม.4, ม.13/ หนังตะลุง/กลอง
ยำว ม.5, ม.11, ม.4, ม.13/
-ของเล่นพื้นบ้ำน ฉับโผง ลูกข่ำง 
-โรงเรียนวัดใหม่และห้วยสมบูรณ์
สอนมโนห์รำ/
-อนำมัยมีโครงกำรแพทย์แผนไทย 
มีอุปกรณ์ นวด/ห้องอำบนำ้ำ/อบ

• ขำดกำรรวมกลุ่ม กำร
รวมตัวเป็นเครือข่ำย

5.โครงกำรปลูกสมุนไพรพื้นฐำนในครัวเรือน 
6.โครงกำรให้ควำมรู้เรื่องสมุนไพรพื้นฐำนในกำรรักษำโรค
7.ให้อนำมัยเป็นศูนย์บริกำรแพทย์แผนไทยประจำำตำำบล

3.วัฒนธรรม
-รดนำ้ำดำำหัวผูสู้งอำยุทุกวัน
สงกรำนต์
-งำนประเพณี ชกัพระ ลอยกระทง 
วนัสำรทไทย ทำำบุญว่ำง วันฮำรีรำ
ยอ ออกบวช 

• รูปแบบเปล่ียนไปตำม
เงื่อนเวลำ

• มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สขุภำพ(เมำสุรำ)

• มีกำรประกวดเรือพระ
ที่อำำเภอ

• ระยะเวลำของงำน
• คนไม่มเีวลำมำรว่ม

กิจกรรม

1.รณรงค์ ให้ควำมรู้ สอดแทรกเรื่องสุขภำพในขบวนงำนบุญ
ประเพณี
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ยุทธศาสตร์ : 4.ส่งเสริมสุขภาพประชาชนในตำาบลกำาแพงเพชร
จดุเด่น จดุด้อย โอกำส ข้อจำำกัด ข้อเสนอกิจกรรม
ช่วงอายุ 0-12 ปี
1. สถำนีอนำมัยร่วมมือกับ
โรงเรียนในกำรตรวจสุขภำพ
ฟันและอำหำรเสรมิ
2. โรงเรียนส่งเสรมิให้เด็ก
ออกกำำลังกำย
3. มีคลินิกชุมชนใน ม.2 รักษำ
ดูแลสุขภำพ(หน่วยย่อยของ
รพ.รัตภูมิ)
4. โรงเรียนใน ม.8 มีกำรสอน
เพิ่มเตมิ
5. ใช้ยำสมุนไพรรักษำโรค(
ฟันผุ)
6. มีกำรฉีดวัคซีนเสรมิให้เด็ก
ครอบคลุม 100%

1.โรคทัว่ไปได้แก่  ปัญหำช่องปำก 
เช่นเด็กล้ินเป็นฟำง ฟันผุ จำก
พฤติกรรมกำรกิน เด็กกินขนมถุง โรค
อ้วนไข้หวัด โรคผิวหนังภูมิแพ้(จำก
อำกำศมมีลพิษและพฤติกรรมกำรนอน
เปิดพัดลม) ปำกนกกระจอก ตำแดง
เป็นช่วงๆ
2.ปัญหำทำงสังคม ได้แก่ เริ่มสูบบุหรี่
เด็กติดเกมส์ เด็กไม่ไปโรงเรียน
เด็กถูกทอดทิ้ง(ครอบครัว 
แตกแยก)
3. สมำธสิั้น เรียนตำ่ำกว่ำเกณฑ์
4.มำรดำไม่ได้ไปฝำกท้อง

-มศีูนย์เด็กเล็ก 5 แห่ง
-มสีถำนีอนำมัย 2 แห่ง
-นม จำกวิทยำลัยเกษตร

-ร้ำนค้ำไม่ได้ทำำตำม
กฎหมำยในกำรจำำหน่ำย
บุหรี่ให้เยำวชน

1. โครงกำรประสำนควำมร่วมมือ บริกำรอำหำรสุขภำพใน
พื้นที่ ค้นหำแนวทำง(อบต./สอ./ผู้ผลิต/แม่ครัว/ผู้ปกครอง/ผู้
บริหำรศูนยเ์ด็กเล็ก/โรงเรียน)
-เมนูสุขภำพ(ขำ้วซ้อมมือ ผกั เน้ือปลำ ไข่ นม ฯลฯ)
-สร้ำงเครือข่ำยผู้ผลิต ผู้บริโภค
-โรงเรียนเชิญผู้ปกครองประชมุเรื่องสขุภำพเด็ก
-ก่อตั้งกลุ่มผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมกิจกรรมสุขภำพเด็กและ
ควำมอบอุ่นในครอบครัว
กลุ่มเป้ำหมำย ศนูย์เด็กเล็ก 5 แห่ง และโรงเรียนห้วยสมบูรณ์

ช่วงอายุ 13-20 ปี
1. กำรแข่งกีฬำต้ำนยำเสพติด
2. มีกลุ่มอำชีพ
3. กศน. ให้ทุน โอกำสกำรเล่ำ

1. ยำเสพติด เหล้ำ บุหรี่
2. ชู้สำว
3. รถซิ่ง/อุบัติเหตุ

คณะทำำงำนแก้ปัญหำ
อุบัติเหตุจังหวัด มีนโยบำย
สนับสนุนพื้นที่

-ขำดแกนนำำเยำวชนและ
ผูใ้หญ่ที่สนใจแก้ปัญหำ

1. โครงกำรรณรงคแ์ก้ปัญหำลดอุบัติเหตุในพื้นที่
-สวมหมวกกันน็อค(เริม่จำกเด็ก)
-รว่มกับชมรมเหยื่อเมำแล้วขับ
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เรียนสำำหรับผู้มีปัญหำ
4. โรงเรียนศำสนำวันอำทิตย์
5. มีกลุ่ม to be numbr one

4. กำรพนัน  เช่น พนันฟุตบอล  ตู้ม้ำ 
แทงสนุ๊ก
5. หนีโรงเรียน
6. มีสถำนที่มั่วสุม(ร้ำนคำรำ 
โอเกะ โต๊ะสนุ๊ก)
7. ทะเลำะววิำท เช่น ในงำนมหรสพ
8. ลักขโมย

กลุ่มเป้ำหมำย โรงเรียนรัตภูมิวิทยำ
2.โครงกำรรณรงคเ์รื่องยำเสพติด (ครอบครวัปลอดยำเสพ
ติด) ป้ำยโฆษณำ กำรประชุม ใช้ มำตรกำรทำงกฎหมำย
โรงเรียน วดั ชุมชน ใส่ใจต่อปัญหำเยำวชน
3.โครงกำรส่งเสริมกลุ่มงำน กลุ่มอำชีพ ให้เกิดกำรกำรใช้
เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ เช่น ซอ่มรถ  ตัดผม
-สนับสนุนกำรใช้เวลำว่ำงของเด็กในช่วงปิดเทอมในสถำน
ประกอบกำร
4. โครงกำรลด ละ เลิกกำรพนัน(ผลักดันตู้ม้ำออกนอกพื้นที่)

ชว่งอายุ 21-55 ปี
1. อสม. นัดตรวจเชค็
สขุภำพ(ควำมดันทุกเดือน)
2. ม.4 มีกลุ่มอำชีพดอกไม้
จนัทน์
3. กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพ
4. กลุ่มออมทรัพย์
5. มีกำรปลูกผักปลอดสำร
พิษ(ไมม่ีกำรรวมตัว)

1. กำรเล่นกำรพนัน เช่นพนันบอล 
พนันมวย
2. ควำมดัน เบำหวำน โรคอ้วน จำก
พฤติกรรมกำรกิน
3. โรคเข็ดเมื่อยจำกกำรประกอบอำชีพ 
เช่น สวนยำง โรงงำน
4. วัยทอง
5. ปัญหำหน้ีสิน
6. ปัญหำครอบครัวหย่ำร้ำง
7. ปํญหำอนำมัยช่องปำก เชน่ ฟันผุ
8. มะเร็งเต้ำนม 

สหวิชำชีพ(แพทย์ พยำบำล 
เภสัช)

ภำรกิจของกลุ่มเสี่ยงมีมำก 
ไมส่ำมำรถรวมกลุ่ม

1. โครงกำรค้นหำและเฝ้ำระวัง ดว้ยกำรตรวจสุขภำพประจำำ
ปี ค้นหำคนสุขภำพดี คนสขุภำพไม่ดี
2.โครงกำรประสำนสหวชิำชีพทั้งในพื้นที่ นอกพื้นที่ เปิด
คลินิกเคล่ือนที่ 
3.โครงกำรสำำรวจพฤติกรรมของผู้ป่วย ควำมดัน เบำหวำน 
รว่มวเิครำะห์หำทำงแก้ไข
-ให้ควำมรู้พฤติกรรมกำรกิน กำรปรุงอำหำร
-รณรงค์กำรปลูกผักสวนครัว สมุนไพร(ว่ำนหำงจระเข้ ไคร
หอม ขมิ้น หัวข่ำ )
-แอโรบคิ
4. โครงกำรฟื้นฟูกำรใช้ภูมิปัญญำท้องถ่ิน(อบ นวด ประคบ) 
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ในกำรรักษำโรค
5.พัฒนำศักยภำพ อสม.(กินอำหำรปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ)

อายุ 55 ปีข้ึนไป
-ม.6 มีชมรมผูสู้งอำยุ
- เงินเล้ียงชีพจำกภำครัฐ
- มชีมรมผู้สูงอำยุตำำบล
- ตรวจสขุภำพประจำำเดือน
- โรงพยำบำลดูแลสขุภำพจิต
ให้ผูสู้งอำยุ
- ให้ควำมรู้ด้ำนออกกำำลังกำย 
ม.5 ม.8 
- ภูมิปัญญำ หมอต่อกระดูก,
หมอนวด,หมอ
สมุนไพร,โนรำโรงครู
- รดนำ้ำผูสู้งอำยุทุกหมู่บ้ำนใน
วนัสงกรำนต์

1. เบำหวำน ควำมดัน
2. เข็ดเมื่อย
3.ปัญหำสำยตำ เชน่ ตำเป็นฝ้ำ ตำเป็น
ต้อ
4.ข้อกระดูกเสื่อม
5.เป็นลม
6.ขี้น้อยใจ เครียด ซึมเศร้ำ(คิดถึงลูก
หลำน)

-วดัใหม่ทุ่งคำ
-วดัควนรู
-มสัยิด สำมำรถให้บริกำร
คลินิกสมุนไพรของชุมชน

-ขำดกำรรวมกลุ่ม 1. โครงกำรตั้งชมรมผู้สูงอำยุ ให้มีกิจกรรม
ออกกำำลังกำย กำรพูดคุยระหว่ำงสมำชิก
2. โครงกำรเปิดคลีนิคสมุนไพรของชุมชน(เภสัชชมุชน)
3. โครงกำรจัดตั้งศูนย์กำรเรียนรู้ภูมิปัญญำท้องถ่ินตำำบล
อบรมควำมรู้ ภมูิปัญญำ แพทย์แผนโบรำณ 
4. โครงกำรจัดรดนำ้ำดำำหัวผูสู้งอำยุ
5. โครงกำรอสม. ตรวจสขุภำพเดือนละครั้ง / พูดคุยปัญหำ
สขุภำพ
6. โครงกำรสนับสนุนอำชีพเสริมสำำหรับผูสู้งอำยุ
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บทท่ี 3
แผนสขุภาพตำาบลกำาแพงเพชร

 
วสิัยทัศน์

ของอบต. : “ คุณธรรมนำำบรหิำร บูรณำกำรพัฒนำ กำรศึกษำทันสมัย โปร่งใสกำรทำำงำน 
ยกเทศบำลโดยเร็ว”

วสิัยทัศน์แผนสุขภาพตำาบล : คณุธรรมนำำหนำ้ ส่งเสริมภูมิปัญญำ สุขภำพดีถ้วนหน้ำ ลดปัญหำส่ิง
แวดล้อม  น้อมนำำพระรำชดำำรัส 

พนัธกิจ : 
1. พัฒนำบุคลำกรให้มีคุณภำพ คุณธรรม
2. ส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถ่ิน
3.ทำำให้สุขภำพประชำชนตำำบลกำำแพงเพชรดีถ้วนหนำ้
4. ให้ประชำชนทุกคนมีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำส่ิงแวดล้อม
5.ปลูกฝังจิตสำำนึกประชำชนนำำพระรำชดำำรัสมำใช้ในชวีิต 

ยุทธศาสตร ์: 
1.กำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำวะ
2.เกษตรและอำหำรทีเ่อื้อต่อสุขภำพของผู้บริโภค 
3.คุณธรรม วัฒนธรรม และภูมิปัญญำชุมชน
4.ส่งเสริมสุขภำพประชำชนในตำำบลกำำแพงเพชร
(กลุ่มเด็ก เยำวชน วัยแรงงำน และผู้สูงอำย)ุ

คำาขวัญ : สร้ำงจิตสำธำรณะที่ดี นำำพำวิถีชุมชน
ระยะเวลา 

กลุ่มเป้ำหมำย : ประชำชนทัว่ไป 
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แผนสุขภาพตำาบลกำาแพงเพชร
ยุทธศาสตร์ : 1.การจดัการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาวะ
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

งาน
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงกำรปฎิบัติกำร คัดแยกขยะจำก
ครัวเรือน

1.อบรม คัดแยกขยะในครวัเรือน
2.จัดตั้งธนำคำรขยะของหมู่บ้ำนร่วมกัน
ระหว่ำงครัวเรือน อบต. และหน่วยงำน
3.ส่งเสริมกำรใช้ถุงผ้ำ ภำชนะ ที่ปลอดภัย

ทุกหมู่บ้ำน 2551-2555 - -อบต.
-รว่มกับเทศบำลตำำบล
กำำแพงเพชร(มีธนำคำรขยะ)
-กองทุนพัฒนำสังคมและ
ทรัพยำกรมนุษย์
-SML 
คณะทำำงำนกลำงรับผิดชอบ

2 โครงกำรส่งเสริมกำรใช้พลังงำน
ทดแทนด้วยมูลสัตว์

1. นำำร่องครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้ำนที่มีมูล
สตัว์เพียงพอในกำรทำำแก๊สชวีภำพ
2.ดูงำน อบรม ให้ควำมรู้ 
3. ผลิตแก๊สชวีภำพในครัวเรือน

ทุกหมู่บ้ำน
ม.9 มีกำรเล้ียงววัมำก

2551-2555
2551 นำำร่องหมู่ละ 

2 ครัวเรือน

5,000 บำทต่อครวั
เรือน(ครัวเรือน 1 
สว่น อบต. 1 สว่น 
แผนสุขภำพ 1 
สว่น)
งบรวม 110,000 
บำท (เฉล่ียหน่วย
งำนละ 36,000 
บำท)

-แผนสุขภำพจังหวัดประเด็น
กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม(งบ 
อบจ.)
-กรมพลังงำนไทย
-อบต.
-กองทุนพัฒนำสังคมและ
ทรัพยำกรมนุษย์
วชัรินทร์ ชิตณรงค ์ประสำน
งำน
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ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

3. โครงกำรพัฒนำเขำรักเกียรติเป็นสถำน
ที่ท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ธรรมชำติ
ของชุมชน

1.สำำรวจเส้นทำง ปรับปรุงเบื้องต้น ทำำป้ำย 
เก็บข้อมูลพื้นฐำน-พันธุ์ไม้ พันธุ์สัตว์ 
สมุนไพร
-ถำ้ำ(หินย้อย ค้ำงคำวผี)
-บันใดทำงขึ้น
-จดุชมวิว ณ บรเิวณหินช่องลม
-วดัสมัยอยุทธยำ มีกระดูกช้ำง
-ลิง/คำ่งดำำ/ไก่เถ่ือน
-ไมส้ลัดใด ดีปลีเชือก
-หินฟอสเฟส
-หอกระจำยข่ำว
-พระนอน
2.จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์เขำรักเกียรติ

-ชุมชน ม.12
-โรงเรียนรัตภูมวิิทยำ/
โรงเรียนบ้ำนเขำรักเกียรติ/
โรงเรียนบ้ำน
นิคมสร้ำงตนเอง 1

2551 สำำรวจข้อมูล
พื้นฐำนเพื่อกำร
พัฒนำ

5,000 บำท -ชมุชน
-คณะทำำงำนแผนสุขภำพ
ตำำบลรับผิดชอบ
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ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

4. โครงกำรจัดเวทีสำธำรณะหำแนวทำง
แก้ปัญหำสิ่งแวดล้อม

-ประสำนผู้ประกอบกำรแก้ปัญหำมลภำวะ
รว่มกับชุมชน โรงเรียน สถำนีอนำมัย อบต. 
อำำเภอ จดัตั้งคณะกรรมกำรไตรภำค(ีผู้
ประกอบกำร ชมุชน หน่วยงำน)
-อบต. จัดศูนย์ร้องเรียน เฝำ้ระวัง
-ควบคุมกำรใช้ประโยชน์ที่ดินสำำหรับ
อุตสำหกรรมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพด้วย
มำตรกำรผังเมือง
-ผลักดันเชิงนโยบำยโดยประสำนกับเครือ
ขำ่ยสิ่งแวดล้อม 4 ลุ่มนำ้ำในจังหวัดสงขลำ 

ทุกหมู่บ้ำน เวน้ ม.10/ ม.11/ 
ม.13

2551-2555 - -อำำเภอ
-อบต.
-ทสจ.
-อุตสำหกรรมจังหวัด
-กรมควบคุมมลพิษ
-สำำนักงำนสิ่งแวดล้อมภำค 
16
-DSI
 -สช.(คณะกรรมกำรสขุภำพ
แห่งชำติ)

5 โครงกำรขุดลอกหนองนำ้ำเพื่อใช้
ประโยชน์

1.ขุดลอกหนองนำ้ำ  ม.13
1.1 หนองกวำงข้อง
1.2 ห้วยผักหนำม
2. ขุดลอกหนองนำ้ำ ม.12
2.1 หนองยำว
เพื่อเป็นแหล่งสำธำรณประโยชน์ 
กำรเกษตร

 ม.12/ ม.13 2551-2555 900,000 บำท(จุดละ 
300,000 บำท)

อบต./อบจ.
งบ SML

30



ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

6 โครงกำรจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์คลอง 1.จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์คลองย่อย
-คลองภูมี/คลองหินดำำ/คลองรำำคำญ/คลอง
แพรกสุวรรณ/คลองเขำร้อน/คลองยำงแดง
2. จัดกิจกรรมอนุรักษ์ (ฝำยชะลอนำ้ำ วัด
คณุภำพนำ้ำ ลอกรำพำ ปลูกแฝก ปลูกไผ่
ปลูกไทร หว้ำ ลูกฉิ่ง เดินริมคลองลองแล 
ทำำวังปลำรักษำพันธุ์ไม้ เขตอภัยทำน)
3. กำำหนดมำตรกำรไม่ทำำลำยไม้ริมคลอง

ม.6, ม.7, ม.13 2551-2555 ปีละ 200,000 บำท -อบต.
-เครือข่ำยศึกษำและอนุรักษ์
พันธุ์พืช(งบจำกมูลนิธิโคก)
-UNDP
-สสส.
-มูลนิธิฮันท์ไซเดิล เยอรมัน

7 โครงกำรจัดทำำเครื่องกรองนำ้ำแก้
ปัญหำนำ้ำเป็นสนิม

1. จัดเวทีสำธำรณะเชิญทุกฝ่ำยทีเ่ก่ียวข้อง 
นำำเสนอแนวทำงแก้ไข
2.แก้ปัญหำระบบกรองนำ้ำใหญ่ สร้ำงบ่อพัก 
บ่อหมุนเวียน บ่อจ่ำย
3. จัดตั้งกองทุนนำ้ำของหมู่บ้ำนบ้ำนห้วย
โอน

ม.9 2551-2555 สนับสนุนงบจัดเวที
สำธำรณะและจัดทำำ
กองทุนหนุนเวียน
เพื่อสร้ำงเครื่อง
กรองในครัวเรือน

34,000 บำท

-กรมทรัพยำกรธรณี
-แผนสุขภำพจังหวัดประเด็น
กำรจัดกำรสิ่ง
แวดล้อม(อบจ.)
นำยอำเส็ม โอะหมำน 
ประสำนงำนชุมชน
นำยวชัรินทร์ ชติณรงค ์
ประสำนหน่วยงำน
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ยุทธศาสตร์ :2.เกษตรและอาหารที่เอื้อตอ่สุขภาพของผู้บริโภค 
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

งาน
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงกำรประสำนควำมร่วมมือ 
บริกำรอำหำรสุขภำพในพื้นที่ 

-ประสำนควำมรว่มมือกับกลุ่มเป้ำหมำย หำ
แนวทำงควำมร่วมมือ
-จดัเมนูสขุภำพให้กับประชำกรทุกวัย(ขำ้ว
ซอ้มมือ ผัก เน้ือปลำ ไข่ นม ฯลฯ)
-สร้ำงเครือข่ำยผู้ผลิต ผู้บริโภค
-จดักิจกรรมสนับสนุน เชน่ โรงเรียนเชิญผู้
ปกครองประชุมเรื่องสุขภำพเด็ก ประกวด
เมนูอำหำรพื้นบ้ำน 

-ศูนย์เด็กเล็ก 5 แห่ง และ
โรงเรียนห้วยสมบูรณ์
-(อบต./สอ./ผูผ้ลิต/แม่ครัว/ผู้
ปกครอง/ผู้บริหำรศูนย์เด็ก
เล็ก/โรงเรียน)

2551-2555 2551  
-งบกลำง 50,000 
บำท
2552-2555 เข้ำแผน
ของแต่ละหน่วย
งำน

-สสจ.
-สอ.
-อบต.(โครงกำรศูนย์เด็กเล็ก
น่ำอยู)่
-สภำอำหำรปลอดภัยจังหวัด
-เครือข่ำยสร้ำงสุขภำพ
จงัหวัด

2 โครงกำรรณรงค์ลดกำรใชส้ำรเคมีใน
กำรเกษตรทุกหมู่บ้ำน

1. จัดตั้งเครือข่ำยผู้ผลิตอำหำรเพื่อสขุภำพ
ตำำบลส่งเสริมกำรรวมตัวใช้ปุ๋ยชวีภำพ
ทดแทนกำรใชส้ำรเคมี 
2. สนับสนุนให้มีเครื่องผสมปุ๋ยชวีภำพใน
หมู่บ้ำน
3.รณรงคส์ร้ำงควำมตระหนักให้กลุ่มปลูก
ยำง/ปลูกผัก/ทำำนำที่ใชส้ำรเคมี

กลุ่มปุ๋ยชีวภำพและเกษตรกร
ทุกหมู่บ้ำน

2551-2555 200,000 บำท -SML
-กศน.(สำธิต ให้ควำมรู)้
-กรมพัฒนำที่ดิน(ให้ควำมรู้)
-ธกส.
-พัฒนำชมุชน
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ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

3 โครงกำรเศรษฐกิจพอเพียงในครวั
เรือน

1.อบรมเกษตรกรรมวิถีธรรม-วิถีไทตำำบล
กำำแพงเพชร ผลิตอำหำร “ปลูกทุกอย่ำงที่
กิน กินทุกอย่ำงปลูก”
2. ส่งเสริมกำรผลิตบนฐำนกำรพึ่งตนเอง 
เล้ียงปลำ เล้ียงเป็ดบ้ำน เล้ียงไก่พื้นเมือง 
3.ส่งเสริมกำรออม ด้วยกระบวนกำรสัจจะ
ลดรำยจ่ำยวันละบำท
4. ส่งเสริมกำรทำำบัญชคีรัวเรือน
5. ลดรำยจ่ำยในครัวเรือน (คัดแยกขยะ ทำำ
สบู่ นำ้ำยำอเนกประสงค์)

ม.6, ม.8, ม.9, ม.10, ม.11, 
ม.12

2551 นำำร่องที่ ม.6, 
ม.8(หมู่ละ 10 ครัว
เรือน)
2552-2555 ขยำยผล

ทุกหมู่บ้ำน(กลุ่ม
แกนนำำ)

วัตถุดิบและอุปกรณ์ -อบต.
-ศนูย์พัฒนำสังคม
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ยุทธศาสตร์ : 3.คณุธรรม วัฒนธรรมและภูมิปัญญาชุมชน
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

งาน
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงกำรสร้ำงนักวิจัยชุมชน 1.สร้ำงนักวิจัยชมุชน(ไทย/พุทธ) 
2. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตำมควำมต้องกำร
ของชุมชน
-สำำรวจประชำกรที่เปล่ียนศำสนำเพื่อปรับ
พฤติกรรมให้ถูกหลักศำสนำ
-อ่ืนๆ

นักวิจัยชมุชน 6 คน 2551 สร้ำงนักวิจัย
2552-2555

10,000 บำท แผนสุขภำพประเด็น
สวัสดิกำรชุมชนฯและ
สถำบันวจิัยระบบสุขภำพ
ภำคใต้

2 โครงกำรพัฒนำบุคลำกำรสถำบัน
ศำสนำ และสร้ำงแรงจูงใจให้คนเข้ำ
วัด/มัสยิด

อิสลำม
-สร้ำงผู้นำำ พัฒนำผู้นำำ สง่เสรมิวิทยำกรให้
ควำมรู้ แลกเปล่ียน เผยแพร่ดำ้น
ศำสนำ(มุสลิม)
-สอดแทรกเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง กำรออม 
กำรทำำบัญชคีรัวเรือน คุณธรรม จริยธรรม
พุทธ
-สร้ำงวิทยำกรบรรยำยธรรมมะ
-ประสำนพระเป็นวิทยำกรไปสอนศำสนำ
หรือจริยธรรมที่โรงเรียน
-ประสำนบ้ำน/วดั/โรงเรียน/ชุมชนร่วม
กิจกรรมประเพณี วัฒนธรรม หรือกิจกรรม

วัดใหม่ทุ่งคำ ม.8
วัดเขำรักเกียรติ ม.12

วดัม่วงทอง ม.13
วดัควรรู้ธรรมำวำส

มัสยิดห้วยโอน ม.9/ม.12 

2551-2555 ประชุมทำำควำม
เข้ำใจ(มัสยิด/วัด)

อบต./บ้ำน/วัด/โรงเรียน/
มสัยิด/ชมุชน
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ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

3 โครงกำร สร้ำงผู้นำำมคีุณธรรมระดับ
หมู่บ้ำน 

-สร้ำงผู้นำำธรรมชำต(ิทั้งเก่ำและใหม่) ผำ่นกำร
ประชุมประจำำเดือนคณะทำำงำนแผนสุขภำพ
ตำำบลและแกนนำำจำกกิจกรรม
-ประสำนบ้ำน/วดั/โรงเรียน
โดยใช้แนวทำงประชำคมสรำ้งควำมสัมพันธ์

คณะทำำงำนกลำง 2551-2555 งบกลำง ทุกภำคส่วน

4 โครงกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งด้วยกำร
จัดตั้งชมรม/เครือข่ำยภูมิปัญญำของ
ชุมชน

1. จดัตั้งชมรมแลกเปล่ียนควำมรู้ภูมิปัญญำ
ท้องถ่ินในตำำบลกำำแพงเพชร(หมอ
สมุนไพร หมอนวด หมอต่อกระดูก หมอ
ปัดพิษงู หมอตำำแย)

2. จดัตั้งโรงอบสมุนไพรในหมู่บ้ำน/วดั/
อนำมัย (นำำร่องที่อนำมัยหนองกวำงข้อง)

3. ปลูกสมุนไพรพื้นฐำนในครัวเรือน 
4. ให้ควำมรูเ้รื่องสมุนไพรพื้นฐำนในกำร

รักษำโรค
5. ให้อนำมัยเป็นศูนย์บริกำรแพทย์แผนไทย

ประจำำตำำบล
6. เปิดคลีนิคสมุนไพรของชุมชน(เภสัช

ชมุชน)

ทุกหมู่บ้ำน 2551-2555 2551 งบจัดตั้ง
ชมรม

30,000 บำท
สนับสนุนโรงอบ
สมุนไพร 10,000 

บำท
2552-2555 เข้ำแผน

อบต.หรืออ่ืนๆ

-สสมช.
-อบต.
-สมำคมแพทย์แผนไทย
-เครือข่ำยสร้ำงสุขภำพ
จงัหวัดสงขลำ สถำบันวิจัย
ระบบสุขภำพภำคใต้
-สปสช.
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ยุทธศาสตร์ : 4.ส่งเสริมสุขภาพประชาชนในตำาบลกำาแพงเพชร
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

งาน
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงกำรรณรงคแ์ก้ปัญหำลดอุบัติเหตุ
ในพื้นที่

-รณรงค์และผลักดันให้สวมหมวกกันน็อค 
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่
-รว่มกับชมรมเหยื่อเมำแล้วขับสร้ำงควำม
ตระหนักเพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุใน
โรงเรียน
-ป้ำยเตือน(ววัข้ำมถนน, ระวังเด็ก, ลด
ควำมเร็วฯลฯ) เพิ่มไฟหรือแสงสว่ำงใน
กลำงคืน หรือจุดเสี่ยง
-แก้ไขวิศวกรรมทำงถนน เพิ่มลูกระนำดใน
ชมุชน ลดควำมเร็ว
-สร้ำงกำรเรียนรู้เรื่องกฎจรำจรในโรงเรียน

โรงเรียนรัตภูมวิิทยำ/ผู้
ปกครอง/สถำนที่รำชกำร

2551-2555 100,000 บำท -กรมทำงหลวง/กรมขนส่ง
-สสจ.
-แผนสุขภำพประเด็นป้องกัน
และลดอุบัติเหตุ
-สสส.

2 โครงกำรรณรงคเ์รื่องยำเสพติด
ครอบครวัปลอดยำเสพติด

-จดัประชำคมชุมชน กำำหนดพื้นที่เป็นโซน 
แจ้งข้อมูลให้เจ้ำหน้ำที่ ใช้ มำตรกำรทำง
กฎหมำย ค้นหำกิจกรรมแก้ปัญหำ
-จดัทำำข้อมูลกลุ่มเสี่ยง ส่งข้อมูลให้ทำง
อำำเภอ(ปลัดอำวุโส) สร้ำงจิตสำำนึก 
โรงเรียน วดั ชุมชน มมีำตรกำรใส่ใจต่อ

ทุกหมู่บ้ำน 2551-2555 - -ปปส.
-ปปง.
-ปกครอง(ปลัดอำวุโส)
-ตำำรวจ
-โรงเรียน/รพ.
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ปัญหำ

ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

เยำวชน
-สร้ำงอำสำสมัคร ปปง. ให้ข้อมูลทำงลับ

แจ้งผู้ที่เก่ียวข้องกับยำเสพติดให้หน่วยงำน
3 โครงกำรสร้ำงอำชีพเสริมในเวลำว่ำง

ให้เยำวชน 
-สร้ำงอำชีพเสริม อบรม เช่น ซ่อมรถ 
ตัดผม
-สนับสนุนกำรใช้เวลำว่ำงของเด็กในช่วง
ปิดเทอมในสถำนประกอบกำร โดยกำร
ประสำนของคณะทำำงำนสุขภำพตำำบล
-ดเีจ.เยำวชนแก้ปัญหำยำเสพติด

เยำวชนในโรงเรียน 
กลุ่ม to be numberone

2551-2555 รวมกับโครงกำร 2 กศน.
ผู้ประกอบกำร
โรงเรียน
สสส.

4 โครงกำรลด ละ เลิกอบำยมุข -ผลักดันตู้ม้ำ/พนันบอลออกนอกพื้นที่ โดย
กำรแจ้งข้อมูลให้หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง
-รณรงค์ให้ควำมรู้ ลด ละ เลิกอบำยมุข (
สร้ำงนิสัย ลด ละ เลิก)
-สร้ำงจิตสำำนึกให้เยำวชน
-คัดกรองครอบครวัดีเด่น เชดิชู ยกย่อง
-ให้ทุนกำรศึกษำ เด็กที่มีครอบครวัไม่ยุ่ง
เก่ียวกับอบำยมุข

ทุกชุมชน 2551-2555 - -ปปส.
-ปปง.
-ปกครอง(ปลัดอำวุโส)
-ตำำรวจ
-โรงเรียน/รพ./วัด/มัสยิด
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ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

5 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพชมุชนตำำบล
กำำแพงเพชร

1. ค้นหำและเฝ้ำระวัง ดว้ยกำรตรวจสขุภำพ
ประจำำปี คัดกรองค้นหำคนสุขภำพดี คน
สขุภำพไม่ด(ีควำมดัน เบำหวำน มะเร็งปำก
มดลูก มะเร็งเต้ำนม)
2.ประสำนสหวชิำชีพทั้งในพื้นที่ นอกพื้นที่ 
เปิดคลินิกเคล่ือนที่ 
3.สำำรวจพฤติกรรมของผู้ป่วย ควำมดัน เบำ
หวำน จัดค่ำยร่วมวิเครำะห์หำทำงแก้ไข
-ให้ควำมรู้พฤติกรรมกำรกิน กำรปรุง
อำหำร
-รณรงค์กำรปลูกผักสวนครัว สมุนไพร(
วำ่นหำงจระเข้ ไครหอม ขมิ้น หัวข่ำ )
-แอโรบคิ
4. ฟื้นฟูกำรใช้ภูมิปัญญำท้องถ่ิน(อบ นวด 
ประคบ) ในกำรรักษำโรค
5.พัฒนำศักยภำพ อสม.(กินอำหำรปลอดภัย 
ถูกสุขลักษณะ)

ทุกหมู่บ้ำน 2551-2555 ปีละ 100,000 บำท อบต.
สอ.

สมำคมอสม.จังหวัดสงขลำ
สปสช.
สสส.
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ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้า
หมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
งาน

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

6 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพผูสู้งอำยุ 1. ตั้งชมรมผู้สูงอำยุ ให้มีกิจกรรม
ออกกำำลังกำย กำรพูดคุยระหว่ำงสมำชิก
จดัรดนำ้ำดำำหัวผู้สูงอำยุ
2. อสม. ตรวจสขุภำพเดือนละครั้ง / พูดคุย
ปัญหำสุขภำพ
3. สนับสนุนอำชีพเสริมสำำหรับผูสู้งอำยุ

ผู้สูงอำยุทุกหมู่บ้ำน 2551-2555 ปีละ 50,000 บำท อบต.
สมำคมผู้สูงอำยุ
สมำคมอสม.
สอ.
สปสช.
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