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บทท่ี 1
ขอ้มูลท่ัวไป

ตำาบลชะแล้
อาณาเขต

-อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ อำาเภอ สิงหนคร
-ภูมิศาสตร์เป็นที่ราบเลียบชายฝั่งทะเลสาบสงขลา ตลอดพ้ืนที่ของตำาบล
-อยู่หางจากที่ว่าการอำาเภอ สิงหนคร 15 กิโลเมตร
-มีเนื้อที่ทั้งหมด 11773 ไร่ (18.8 ตารางเมตร )
ทิศเหนือ ติดต่อกับ บางเขียด
ทิศใต้ ติดต่อกับ ปากรอ
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ตำาบลรำาทอง ตำาบลม่วงงาม
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ทะเลสาบสงขลา

สภาพภูมิประเทศ 
ที่ราบเลียบชายฝั่งทะเลสาบสงขลา มักเกิดนำ้าท่วมช่วง พฤศจิกายน-ธนัวาคม

อุณหภูมิ
เฉล่ียสูงสุดตลอดปี 28.7 องศา ระหว่าง มนีาคม-เมษายน
เฉล่ียตำ่าสุดตลอดปี 28 องศา ระหวา่ง พฤศจิกายน-ธันวาคม
(ถนนพัฒนาตำาบลปี 2548-2550)

แหล่งนำำา
ปริมาณน้าฝน
--โรงเรียนหลวงพ่อบั้ม ยาว 25 เมตร ใช้ประโยชน์ 25 ครวัเรือน หมู่ 4
ฝนชุกมากสุดช่วง พฤศจิกายน-ธันวาคม (2924.00-2073.60)
ฝนชุกน้อยสุดช่วง มิถุนายน-กรกฎาคม (212.20-314.00)

การคมนาคม
1. ทางบก

1. ถนนลาดยาง
-ถนนบ้านปากช่อง-ชะแล้ 4 กิโลเมตร (ผา่นม.1-4 )
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-สามแยกชะแล้-สะพาน 1.5 กิโลเมตร ( ผา่นม.4 )
2.ถนนลูกรัง
-ถนนบ้านเขาผี – ปา่เกาะ 0.4 กิโลเมตร ( ผา่นม.4-5)
-ถนนบ้าน
3.ถนนคอนกรีต
-ถนนวัดภูตบรรพต-วัดชะแล้ 1 กิโลเมตร (ผา่นหมู่ 4,5)

ภัยธรรมชาติ 
-บางพ้ืนที่ นำ้าท่วม ในเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม ทุกปี
-มีพ้ืนที่ ประสบภัยแห้งแล้งซำ้าซากประจำา (มีนาคม-เมษายน)

ข้อมูลชวีภาพ
พันธ์พืชเศรษฐกิจ
-ขา้ว เชน่ พันธ์ชัยนาท , ปทุมธาน,ีข้าวเฉ้ียง
-มะพร้าว เชน่ มะพร้าวผลอ่อน
-มะม่วง เชน่ พันธ์นิมาสน,มะม่วงเบา
พันธ์พ้ืนเมือง
-ขา้ว เชน่ พันธ์มาเลย์ลาย,ปากนก,นางเอก,ลูกปลา
-มะพร้าว เชน่ พันธ์ผลอ่อน
-มะม่วง เชน่ พันธ์เบา

พืำนที่เกษตร
หมู่ 4 พ้ืนที่ทั้งหมด 641 ไร่ ปลูกข้าว 503 ไร่

ทำาจริง 400 ไร่
ไรน่าสวนผสม 38 ไร่
พืชผัก 2 ไร่
ผลไม้ 38 ไร่
สัตว์ – โค  สุกร  เป็ด  ไก่พ้ืนเมือง
ไม้ผล -  มะพร้าว  กระท้อน  ละมุด  กล้วยนำ้าว้า
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ปลูกข้าว
อาศัยนำ้าฝนเพียงอย่างเดียว ทำาให้สามารถทำานาได้ปีละครั้ง พันธุ์ข้าวส่วนใหญ่เป็นพันธุ์

ชัยนาท 1( 90 %) ,ข้าวมะลิ 105 , ข้าวหอมสุพรรณบุรี และพันธุ์พ้ืนเมือง (10%)

มกีารใช้ปุ๋ยเคมี 
- มีการเปล่ียนแปลงวิธีการทำานา ดำา เปน็การทำานาหว่าน
- ผักที่ปลูก คือ มะเขือ,คะน้า,ถ่ัวฝักยาว,ต้นกะเพรา,

อาชีพ
มีการทำานา ไรน่าสวนผสม ปลูกผัก เล้ียงสัตว์ ทำาประมง (เพ่ือบริโภคและจำาหน่าย)และ

รับจ้างทั่วไป
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บทท่ี 2
แนวทางการจัดทำาแผน

คณะทำางานตำาบล มีรายชื่อดังนี้
1. ตัวแทน อบต.

1.1 นายกอบต. นายขนุทอง บุณยประวิตร
1.2 เจ้าหน้าทีว่ิเคราะห์แผน นส.สุพรรษา กาฬสินธุ์
1.3 สมาชิก อบต. 5 หมู่บ้านๆละ 2 คน

ม.1 นายปวิตร สุวรรโณ และนส.กมลทิพย์ เพ็ชรจำารัส
ม.2 นายไพศิลป์ บังหมัด และนายสุธรรม บุญส่ง
ม.3 นายเหิม เพ็ชรจำารัส และนายธีรพล เล่ียนเหา่
ม.4 นายคนอง ปิน่มณี และนายชวัลวิทย์ โปดำา
ม.5 นายจำารัส แสงมณี และนายสมพงค์ เพชรจำารัส

2. ตัวแทนกำานนั/ผญ.
2.1 ผช.ผญ. ม.1 นายประทีป สุวรรณะ
2.2 ผญ.ม.2 นายอุดม เสน่หา
2.3 ผญ.ม.3 นายประวิทย์ แก้วดำา
2.4 ผญ.ม.4 นายจรญู เสียงอ่อน
2.5 กำานนั.ม.5 นายอภิชาติ ชาญณรงค์

3. ตัวแทนกลุ่มอาชีพ
3.1 อสม. 5 หมุ่บา้นๆละ 2 คน

ม.1 นางถนอม จอกลอย และนส.สุใจ ไชยมะโณ
ม.2 นส.ปญัจมา วิจารา และนางยินดี ไชยมะโณ
ม.3 นายสุรินทร์ ไชยานุวงศ์ และนางสุมาลี สุวรรณ์รงค์
ม.4 นางณัฐมน ขนัทะสามล และนายอวบ แสงจันทร์
ม.5 นางสมพร ปิยะพันธ์ และนางโสภา ชาญณรงค์

4. สอ. นายสุชาติ ชัยกิจ
5. กศน. นส.ณิชภัทร เปียเซ่ง
6. รร. นายเจริญ ศรีสุข
7. พม. นาย ดนัย ดุษชาติบุตร 
8. เกษตร นายนิวัฒน์ บุญชุม
ผู้รับผิดชอบหลัก นายขนุทอง บุณยประวิตร นายกอบต.
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การเงิน นายเจรญิ รตันสุวรรณ และนางณัฐมน ขนัทะสามล
เลขานุการ นส.กมลทิพย์ เพชรจำารัส

สถานการณ์พัฒนาในพืำนที่ ในปี 2550-2551 อบต.ชะแล้กำาลังจะเข้าร่วมกองทุนสุขภาพตำาบลของ
สปสช. คาดว่าจะมีงบประมาณจำานวน 140,000 บาทจัดตั้งเป็นกองทุน ที่มาของงบประมาณมาจาก 
สปสช. 80% และอบต.ชะแล้ สมทบอีก 20%

แผนงานพัฒนาของแต่ละหน่วยงาน
1. อบต. มีการดำาเนนิงานใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1.1 มีแผนพัฒนาระยะ 3 ปี ดำาเนินการใน 7 ยุทธศาสตร์ ยกตัวอย่างเช่น โครงสร้าง
พ้ืนฐาน อาชีพส่ิงแวดล้อม สุขภาพ ฯลฯ 

ในส่วนงานสุขภาพ จะมีการประกวดครัวเรือนส่งเสริมสุขภาพ อบต.สนับสนนุงบ 
3 หมื่นบาท และตรวจมะเร็งในมดลูกอีก 3 หมืน่บาท

ทิศทางการพัฒนาในอนาคต คอือยากเห็น “ชะแล้สะอาดถ้วนหนา้ 2552” (วสัิย
ทัศน)์ ในการดำาเนนิการต่างๆ แผนงานทั้งหมดมาจากแผนแม่บทพัฒนาชีวิตชุมชนพ่ึงตนเองต.ชะ
แล้ ซ่ึงกำาลังเผยแพร่กระจายให้ ผญ.ทุกหมู่บ้าน

1.2 แผนแม่บทพัฒนาชีวิตชุมชนพ่ึงตนเองต.ชะแล้ ประกอบด้วยการทำาข้อมูลใน
ดา้นต่างๆ เช่น ประวัติชุมชน/วัด/หมู่บ้าน/ประเพณีวัฒนธรรม/ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทำาให้เห็นวา่มี
ต้นทนุการพัฒนาในพ้ืนที่มาก 

จากการสำารวจข้อมูลพ้ืนฐานครัวเรือน 70% พบวา่
รายได้ ของประชากรทั้งหมดมีประมาณ 47 ล้าน โดยอาชีพรับจ้างมีรายได้มาก

ที่สุด
รายจ่าย มีประมาณ 50 ล้าน เป็นรายจ่ายในการซ้ือปุ๋ยเคมีมากที่สุด กล่าวคือ  5 

หมู่บา้น ผลที่ตามมาคือมี หนีสิ้นมาก
นอกจากนั้นก็มีการเก็บสถิตินำ้าท่า การใช้ประโยชน์ที่ดนิ ซ่ึงพบว่าเปน็ดินเปรี้ยว
แผนงานกิจกรรม จึงกระตุ้นให้ชุมชนทำาปุ๋ยอินทรีย์ มีการพัฒนาฝีมือแรงงาน ส่ง

เสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยทั้งหมดบรรจุเขา้ไปในแผนพัฒนาตำาบล 3 ปีแล้ว
ปัญหา/อุปสรรค 
1. ความเข้าใจของชาวบา้นในการนำาแผนไปสู่การปฎิบัติ
2. งบประมาณของอบต.มีเพียงปีละ 10 ล้านบาท ไม่สามารถรองรับความต้องการ

ของแผนชุมชนทั้งหมด
3. ข้อมูลจากการทำาแผนไม่ได้สะท้อนความเป็นจริง เนื่องจากชุมชนมคีวามกังวล

ในด้านภาษีจากการให้ข้อมูลตัวเลขรายได้
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4. การเมืองในพ้ืนที่ซ่ึงแตกเป็น 2 ขา้ง ทำาให้ไม่ได้รับความร่วมมือจากชาวบา้นบาง
กลุ่ม

1. 3 รว่มกับ สกว.  จัดทำาฐานข้อมูลครัวเรือนระบบ GIS
2. สถานีอนามัย กำาลังจะมีกิจกรรมเชื่อมโยงกับกศน. มีแผนในการควบคุมโรค ดูแลส่ิง

แวดล้อม พัฒนาระบบสถานบริการ การสรา้งความรู้
ปัญหา พบข้อจำากัดเชิงนโยบาย และขาดความตระหนักของภาคประชาชนในพ้ืนที่
3. อสม. อยากได้ถังขยะ มีรถจัดเก็บขยะ ในพ้ืนที่มีปญัหา ผู้สูงอาย/ุผูพิ้การ ไดร้ับความช่วย

เหลือไม่ทั่วถึง
4. กศน. มีแผนงานพัฒนาทักษะชวีิต ส่งเสริมสุขภาพอนามัย ม.1-4 สนับสนนุงบประมาร

เตน้แอโรบิค พัฒนาอาชีพ สนับสนุนการทำาปุ๋ยหมักและอีเอ็ม พัฒนาสังคมและชุมชนมีโครงการ
บา้นสวยด้วยนำ้าใจ(เศรษฐกิจพอเพียง) ส่วนใหญท่ำากับกลุ่มเกษตรกร ได้พาไปดูงานที่กระบี่ กลับมา
จะต้องทำาบ้านเรือนสะอาด(20 ครวัเรือน)กระตุ้นให้ปลูกผักสวนครัว/เล้ียงสัตว์ สนับสนุนเมล็ด
พันธ์ผัก  และแก้ปัญหาความยากจน มีงบสนับสนุนได้เพียง 8 คน

5. รร.วัดชะแล้ มีแผนงานสนับสนุนอาหารกลางวัน ส่งเสริมสุขภาพ ตรวจสุขภาพฟัน ดูแล
ส่ิงแวดล้อม

สรุปภาพรวมของตำาบล
1. สภาพปัญหา 

1.1 ดินเปรีย้วไม่สามารถทำาการเกษตรได้ มีการใช้ปุ๋ยเคมี ต้นทนุการผลิตสูงทำาให้
มีหนี้สิน

1.2 ส่ิงแวดล้อม มีปัญหาขยะ นำ้าเสีย อนาคตจะต้องรองรับมหาวิทยาลัย ทำาให้
ต้องเตรียมแผนรับมือประชากรที่จะเพ่ิมขึ้นรวมถึงปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมที่จะตามมา ซ่ึงควรจะมี
มาตรการทางผังเมืองรองรับ

1.3 สุขภาพ ขาดที่ออกกำาลังกาย/สถานที่
2. จุดเด่น 

2.1 สถานที่ท่องเที่ยว ได้แก่ วดัชะแล้ อายุเกิน 500 ปี ปา่ชายเลนริมทะเลสาบ มี
คา่ยพักแรมฯ

3. ประชากร มีทั้งหมด 2,865 คน ทำางานโรงงานและก่อสร้าง แม้จะไม่มาก แต่เป็นแหล่ง
ที่มาของรายได้เขา้ตำาบล  

กลุ่มอาชีพ
1. ประมงชายฝั่ง/เล้ียงปลา 5%
2. ปศุสัตว์(หมู ไก่ ววั)
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3. กลุ่มเกษตรอินทรีย์ตำาบล
4. ศิลปินพ้ืนบ้าน ได้แก่ กลุ่มกลองยาว มีสภาวัฒนธรรมตำาบลชะแล้ ทำาหน้าที่สร้าง

กิจกรรมในงานบุญ/ประเพณีต่างๆ
5. ศูนย์คุณธรรมตำาบลชะแล้
6. คณะกรรมการเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวทางนำ้าทะเลสาบสงขลา

วตัถุประสงค์ในการทำาแผน
1. บูรณาการแผนพัฒนาตำาบลของแต่ละหน่วยงาน และองค์กรพัฒนาในพ้ืนที่ตำาบลบา้น

ใหม่ ทั้งในเชิงแผนงาน งบประมาณ บคุลากร
2.จัดทำาแผนสุขภาพตำาบลชะแล้ ที่มาจากการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน

แผนงบประมาณ  100,000 บาท
1. งบประมาณ  100,000  บาท  สนับสนนุการพัฒนากระบวนการทำาแผนปฏิบัติการ “แผนสุขภาพ
ตำาบล”  

1. ประชุมเตรียมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 1 ครั้ง
2. ประชุมคณะทำางานตำาบล ทำาแผนปฎิบัติการ 1 ครั้ง 
3. จัดทำาแผนสุขภาพ

3.1 ประชุมหลอมข้อมูลพ้ืนฐานของหนว่ยงาน 1 ครั้ง (อบต./สอ./พช./กศน./
เกษตร/ปลัดอำาเภอ) วนัที่ 19 กันยายน เวลา 09.00 น.

3.2 เวทีคน้หาสภาพปัญหาพ้ืนฐานด้านสุขภาพ 1 ครั้ง
ประเดน็คำาถาม 1. โรคทั่วไปที่คุกคามสุขภาพคนตำาบลชะแล้ มีอะไรบ้าง? เชน่ 

โรคความดัน เบาหวาน อว้น มะเร็ง หัวใจ ฯลฯ 
2. โรคที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทางใจ ทางสังคม มีอะไรบ้าง 

เชน่ หนี้สิน ขยะ อาชญากรรม คนขาดความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพ มีความขัดแย้งทางการเมือง
3. แนวทางแก้ปัญหา

ผูเ้ข้าร่วม 110 คน แบ่งเป็น 1. ชุมชน มาจาก 5 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ผญ./ผช.ผญ. 
10 คน อสม. 10 คน กลุ่มอาชีพ 10 คน ผู้สูงอายุ ปราชญช์าวบา้น 

2.ตัวแทนหน่วยงาน 10 คน ประกอบด้วยอบต. 3 คน สอ. 1 คน รร. 2 คน 
กศน. 2 คน เกษตร 1 คน พัฒนาการ 1 คน

กำาหนดการ
9.00 - 09.15 น. นายกอบต.กล่าว รายงาน
9.15 - 09.30 น. พิธีเปิดการทำาแผนสุขภาพ โดยนพ.อมร รอดคล้าย (สปสช.)
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9.30 - 10.00 น. นำาเสนอสถานการณ์สุขภาพโดยภาพรวมของตำาบล โดย 
ตัวแทนคณะทำางานตำาบล

10.00 - 12.00 น. แบ่งกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม
-ม. 1
-ม.2
-ม.3
-ม.4
-ม.5
-หน่วยงานราชการ

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร
13.00-14.00 น. นำาเสนอกลุ่มย่อย
14.00-14.30 น. สรุปภาพรวม กำาหนดยุทธศาสตร์ร่วม
14.30-15.00 น. แต่งตั้งคณะทำางานตามยุทธศาสตร์
15.00-15.30 น. ปิดการประชุม โดย นายกอบต.
วนัที ่14 ตุลาคม 2550
งบประมาณ

คา่อาหาร 110 คน x 80 บ. = 8,800 บาท
คา่เดินทาง 110 คน x 50 บ. = 5,500 บ.
คา่วัสดุ 500 บ.
รวม 15,000 บาท
สถานที่ ศาลาเอนกประสงค์ วัดชะแล้

3.3 ทำา MOU ร่วมกันกับภาคีแผนสุขภาพ 16 -41 ตำาบล
กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ
3.4. จัดประชมุยกร่างแผน
สุขภาวะตำาบลชะแล้  4 
ครั้ง

1.นำาวสิัยทัศน์ ยุทธศาสตร์การ
พัฒนามายกร่างแผนสุขภาวะ
ตำาบลจัดทำาแผนงาน/กิจกรรม/
โครงการ/งบประมาณ
2. นำาแผนพัฒนาของแต่ละหน่วย
งานมาหลอมรวมเขา้กับแผนสุข
ภาวะตำาบล บูรณาการกิจกรรม 
งบประมาณ
3. ตรวจสอบ ปรับปรุงข้อมูลพื้น
ฐานตำาบลของแต่ละหน่วยงาน/

คณะทำางานแผนสขุภาพ
ตำาบลชะแล้ 5 ยุทธศาสตร ์

คา่ใช้จ่าย 12,000 บาท/เวที
=48,000 บาท
-คา่ตอบแทน 30 คน x 300 
บาท =9000 บาท
-คา่อาหาร 30 คน x 80 บาท 
= 2400 บาท
-คา่ประสานงาน 600 บาท
รวมทัำงสิำน 48,000 บาท

9



องค์กรพัฒนาให้เป็นเอกภาพ
3.6 ประชุมรวมแผน
สุขภาพตำาบลทุก
ยุทธศาสตร์ 1 ครั้ง

นำาแผนทุกยุทธศาสตร์มาหลอม
รวมเป็นแผนสุขภาพตำาบล

คณะทำางานตำาบล คา่ใช้จ่าย 8,000 บาท/เวที
-คา่ตอบแทน 20 คน x 300 
บาท =6,000 บาท
-คา่อาหาร 20 คน x 80 บาท 
= 1,600 บาท
-คา่วัสดุ 400 บาท
รวมทัำงสิำน 8,000 บาท

3.9 เผยแพร่แผนสขุภาวะ
ตำาบล

1.จดัทำาเอกสาร/CD เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์แผนสุขภาวะ
ตำาบล

คณะทำางานแผนสขุภาพ
ตำาบล

คา่ใช้จ่าย 2,000 บาท

รวมทัำงสิำน 100,000 บาท
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บทท่ี 3
แผนสุขภาพตำาบลชะแล้

วสิัยทัศน์ อบต. : ตำำบลชะแล้มุ่งพัฒนำเพ่ือควำมสุขมวลรวมของคนในตำำบล และมุ่งสร้ำงควำม
ประทับใจให้ผู้มำเยือน เพ่ือภำพลักษณ์ที่ดีแห่งศิลปวัฒนธรรมประเพณีและทรัพยำกรส่ิงแวดล้อมที่
สร้ำงควำมมั่งคั่งให้แก่ชุมชนมำยำวนำน

วสิัยทัศน์แผนสุขภาพ : คนชะแล้สุขภำพดีถ้วนหน้ำ 2555

ยุทธศาสตร์ : 1.เสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือสร้างสุขภาพ
2.สร้างจิตสำานึกในการรักษาส่ิงแวดล้อม อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
3.ส่งเสริมการศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน
4. ยกระดับคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำานึกสาธารณะ
5.พัฒนาอาชีพพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ระยะเวลาดำาเนินการ : 5 ปี (2551-2555)

11



แผนสุขภาพตำาบลชะแล้
ยุทธศาสตร์ : 1.เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อสร้างสุขภาพ

ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืำนที่เป้าหมาย ระยะเวลาดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1 โครงการสหกรณ์ส่งเสริมสุขภาพเด็ก
และเยาวชนตำาบลชะแล้

1.ประสานการพูดคุยหาแนวทาง
ความรว่มมือในการดูแลสุขภาพเด็ก
-กล้วยนำ้าว้า
-ขา้วกล้อง
-ตาลโตนด
-ผักปลอดสารพิษ
-เล้ียงสัตว์(ไข่ นม ปลา ไก่)
2.ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพเด็ก
-  อสม.ให้ความรู้ผู้ปกครองในการ
ดูแลสุขภาพเด็ก
-ศนูย์เด็กเล็กและโรงเรียนวัดชะแล้
ในการดูแลสุขภาพเด็ก
-กิจกรรมครอบครัวฟันสวย
-กิจกรรมลดขนมถุง
-ตรวจสารปนเปื้อนในนำ้า
3.ติดตามประเมินผล
4.ขยายผลสู่นโยบายจังหวัด

-ศนูย์เด็กเล็ก 2 แห่ง (ม.5 และ
ม.2) เด็กและครู 80 คน
และโรงเรียนวัดชะแล้ 314 คน
-โรงเรียนชะแล้นิมิตวิทยา
-อสม.
-ครอบครัว
-เกษตรกร ม.2 (ขา้วกล้อง ผัก
รวม ผลไม้กล้วยนำ้าว้า ถ่ัวเขียว 
มะละกอ ปุ๋ยชีวภาพ)
-กลุ่มเล้ียงสัตว์
-กลุ่มผู้ป่วย(ความดัน เบา
หวาน)

2551-2555 งบประสานงาน
เบื้องต้น 30,000 
บาท
-งบโครงการ 
300,000 บาท

-แผนสุขภาพจังหวัด สนับสนุน
งบประสานงานเบื้องต้น
-อบต.
-อยู่ดีมสีุข
-สอ.
ผญ.อุดม เสน่ห์หา
สชุาติ ชัยกิจ 
อวบ แสงจันทร์ 
รับผิดชอบ



2  โครงการส่งเสริม “กีฬาเพื่อสขุภาพ
เยาวชน” 

1.ส่งเสริมให้เกิดการแข่งขันกีฬา
ตลอดปีและต่อเน่ือง
-ฟุตบอล
-แอโรบคิ
2.จัดกิจกรรมสอดแทรกลดภาวะ
เสี่ยงเรื่องสุขภาพ
3.ติดตามประเมินผล

-โรงเรียนชะแล้นิมิตวิทยา
-โรงเรียนวัดชะแล้
-ลานกีฬาชุมชน

200,000 บาท -อบต.
-โรงเรียน
อ.ทวีศักดิ์ นวลประดิษฐ์
อ.เจริญ ศรสีุข 
รับผิดชอบ

3  โครงการให้ความรูเ้รื่องพฤติกรรมมี
เพศสัมพันธ์และมีการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร

1.เชญิบุคคลต้นแบบมาจุดประกาย
2.จัดกิจกรรมสรา้งความตระหนัก
รว่มกันระหว่างโรงเรียน ครอบครัว 
เพื่อน
-คา่ยเสริมทักษะชีวิต
-ความรูเ้รื่องเพศศึกษา

-โรงเรียนชะแล้นิมิตวิทยา
-เยาวชนของกศน.

2551-2555 50,000 บาท -มูลนิธิศุภนิมิตร
-โรงเรียน
-สอ
-โรงพยาบาลสิงหนคร/สทิงพระ
-กศน.
สชุาติ ชัยกิจ รับผิดชอบ

4  โครงการครอบครัวดูแลสุขภาพผู้ปว่ย
ตำาบลชะแล้ 

 1.ตรวจสุขภาพพื้นฐาน ปีละ 1 
ครั้ง(ความดัน เบาหวาน มะเร็งปาก
มดลูก มะเร็งเต้านม)
2.จำาแนกประเภทผู้ปว่ย
-ปวดเมื่อย
-เบาหวาน
-ความดัน
3.จัดค่ายตามประเภทของผู้ปว่ย ให้

 กลุ่มเสี่ยง ครัวเรือนละ 1 คน
-ปวดเมื่อย(ผูสู้งอาย)ุ
-เบาหวาน
-ความดัน
560 ครอบครัว

2551-2555  100,000 บ. -สปสช.รว่มกับ อบต. รพ.
ราษฎร์ยินดี
-สอ.
-สสส.
อ.เจริญ ศรสีุข 
รับผิดชอบ
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ความรู้ ค้นหาอาสาสมัครใน
ครอบครัวรว่มดูแลผู้ป่วย
4.พัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร
5.ติดตามประเมินผล

5  โครงการจัดตั้งชมรมหมอพื้นบ้านส่ง
เสริมสุขภาพ

 1.ประสาน สอ. สมาคมหมอพื้น
บ้านจัดตั้งชมรมหมอพื้นบ้าน (นวด 
สมุนไพร)
-แผนที่หมอพื้นบ้าน(หาคน 
ศกัยภาพ)
2.ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร รักษา
สขุภาพพื้นฐานในหมู่อสม.
-สรุปบทเรียนการทำางาน อสม.
-ค้นหาแนวทางพัฒนาศักยภาพ 
ความรูข้องอสม.
-รวมกลุ่ม เพาะพันธ์สมุนไพร
-สวนสมุนไพร
3.ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล
สขุภาพพื้นฐาน
-ค้นหาความรู้

1.หมอพื้นบ้าน 
-หมอนวด 9 คน
-หมอสมุนไพร
2.อสม. 50 คน

2551-2555 - งบสรุปบทเรียนอ
สม. 15000 บาท
-เวทีประชาคม
หาความรู้การใช้
สมุนไพร 10,000 
บาท
สมุนไพร(หัวไพล 
หางจระเข้ เสลด
พังพอน ฟา้ทะลาย
โจร เจ็ดหมูน ขมิ้น
อ้อย ขมิ้นชัน
กระชายดำา กะเพรา 
แห้วหมู ตะไคร้
หอม กรูดฯลฯ)

-แผนสุขภาพจังหวัดสงขลา
สนับสนุนงบสรุปบทเรียน/
หาความรู้
-สมาคมแพทย์แผนไทย
-สมาคมผู้สูงอายุ
-อบต.
-สมาคมอสม.
อวบ แสงจันทร์ รับผิดชอบ
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ยุทธศาสตร์ : 2.  สร้างจิตสำานึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืำนที่

เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผดิชอบ

1 โครงการจัดค่ายพักแรมศึกษาเรียนรู้
ป่าชายเลน

1.ให้บริการสถานที่พักแรม
2.ผลักดันให้เข้าสู่หลักสูตรสถานการ
ศกึษา(สำารวจป่าชายเลน)
3.สร้างมคัคุเทศก์น้อย

โรงเรียนชะแล้นิมิต
และโรงเรียนวัดชะแล้

2551-2555 - ม.ราชภัฎ(ลุ่มนำ้าทะเลสาบ
สงขลา)

2 โครงการก๊าซชีวภาพในครวัเรือน 1.ค้นหาครัวเรือนเป้าหมาย
2.ศึกษาดูงานที่คลองรี
3.ทดลองทำานำาร่อง 1 ครัวเรือน
4.สรุปประเมินผล

นำาร่อง หมู่ละ 1 ครัว
เรือน

2551-2555 30,000 บาท -โครงการจัดการสิ่งแวด
ล้อมฯ(คณุพูนทรัพย์ ศรีช)ู
-พลังงานไทย
คุณเจริญ รัตนสุวรรณ 
รับผิดชอบ

3 โครงการโรงผลิตนำ้าดื่มชุมชน 1.ดูงานที่เขาขัยสน
2.ระดมหุ้นจัดตั้งสหกรณ์นำ้าดื่มชุมชน 
กำาหนดรูปแบบ โครงสร้างการบริหาร
จดัการ
3.ขุดบ่อบาดาล สร้างโรงผลิตนำ้าดื่ม
ชมุชน
4. ผลิตนำ้าขาย

6 หมู่บ้านตำาบลชะแล้ 2551-2552 1,000,000 บาท -อบต.ชะแล้
-สมาชิกในตำาบล
นายกประวิตร รับผิดชอบ

4 โครงการจัดการขยะในชุมชน 1.กำาจัดขยะในโรงเรียน
2.เตรียมพื้นฐานทำาธนาคารขยะใน

 โรงเรียนและชุมชน 2552-2553  50,000 บาท  อบต.
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โรงเรียน
3.จัดกิจกรรมทำาความสะอาดในวันสำาคัญ 
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ยุทธศาสตร์ : 3.  ส่งเสริมการศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถิ่น
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืำนที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผดิชอบ

1 โครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ให้เยาวชน

1.สำารวจความต้องการภูมิปัญญาด้าน
อาชีพ
1.1 แปรรูปตาลโตนด(จาวเชื่อม/ลูกตาล
เชื่อมหรืออบแห้ง)
-ศกึษาดูงานการทำาแปรรูปตาลโตนดที่
อ.สทิงพระ
-รวมกลุ่มการผลิต
1.2 ขนมพื้นบ้าน (ขนมดู ขนมลูกทวย 
ขา้วยาค)ู 
-รวมกลุ่มเรียนรู้สูตรทำาขนมดจูากต้น
ตำารับ(หมอสมนึก รัตนมณี)
-พัฒนารสชาติ ถุงบรรจุภัณฑ์ ให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ชมุชน
3.สำารวจภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลองยาวยุค
พัฒนา
-ขยายผลกับกลุ่มเยาวชน
-พัฒนารูปแบบการแสดงที่หลากหลาย
4.เพลงพื้นบ้านของนายพลัด บ้านชายเขา 

เยาวชนรร.ประถม
เยาวชนรร.มัธยม
กลุ่มสตรีอาสา(ม.ละ 10 
คน) สนใจทำาแปรรูป
ตาลโตนด
ม.1/ม.5 สนใจทำาขนมดู
ตำารับโบราณ

2551-2555 1.1 แปรรูปตาล
โตนด

1.2 ขนมพื้นบ้าน
1.3 กลุ่มกลองยาว
หมู่ละ 
30,000-40,000 
บาท

 อบต.
สมาคมสตรี
อยู่ดีมสีุข
ผูร้ับผิดชอบ
1.1 แปรรูปตาลโตนด 
นางประถม ปาธรัตน์ รับผิดชอบ
1.2 ขนมพื้นบ้าน 
หมอสมนึก รัตนมณี รับผิดชอบ
1.3 กลุ่มกลองยาว 
ณฐัมน ขนัทสามล รบัผิดชอบ
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และ นายเคียง บ้านชายเหมือง
2 โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทาง

โบราณคดขีองตำาบลชะแล้
 1.อบต.รว่มกับสำานักงบประมาณ และเจ้า
อาวาสวัดชะแล้ นำาเสนอโครงการผ่าน
สำานักพระพุทธศาสนา
-บูรณะบ่อชะแล้ 
-ปรับภมูิทัศน์รอบโบราณสถานวัดชะแล้ 
–บูรณะอุโบสถเขาตก
-ปรับภมูิทัศน์รอบเจดีย์
-สวนพฤษศาสตร์
-พิพิธภัณฑ์
-ต้นโพธิ์ 100 ปี
-ถำ้าตาหลวงวัน ถำ้านางทอหูกเขาชะแล้
-ทวดปากคลอง
-มหกรรมย้อนรอย 550 ปี บรวงสรวงบ่อ
ชะแล้ เชิญผีร้องเรือ
-งานประเพณี แห่ผ้าห่มเจดีย์
-จดัทำาของที่ระลึก

 วดัชะแล้/โบสถ์เขาตก 2551-2553  ปีละ 4.5 ล้านบาท
งบจากสำานัก
พระพุทธ อบต.และ
ชมุชน

 อบต.
วดัชะแล้
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ยุทธศาสตร์ : 4.   ยกระดับคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำานึกสาธารณะ
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืำนที่

เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผดิชอบ

1 โครงการออกค่ายส่งเสริมจริยธรรม
ของเด็กกลุ่มเด็กมัธยมในโรงเรียน

 1.ประสานโรงเรียนจัดค่ายส่งเสริม
จริยธรรมในช่วงปิดเทอมฤดูร้อน
-สวนโมก
-วดัพระธรรมกาย

 โรงเรียนชะแล้นิมิต
วิทยา

2551-2555  30,000 บาท  โรงเรียน

2 โครงการจัดตั้งกลุ่มเยาวชนเพื่อน
ชว่ยเพื่อน(ปัญหาของวัยรุ่น) และ
กลุ่มอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าชายเลน

 1.ประสานโรงเรียน จัดตั้งกลุ่มเยาวชน
เพื่อนช่วยเพื่อน แก้ปัญหาวัยรุ่น
2. ร่วมพฒันาหลักสูตรท้องถ่ิน ในการ
ดูแลป่าชายเลน ให้ป่าชายเลนเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชน
3. จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าชายเลน 

 โรงเรียนชะแล้นิมิต
วิทยา

2551-2555  20,000 บาท  อบต.
สถาบันราชภฎัสงขลา
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ยุทธศาสตร์ : 5.   พัฒนาอาชีพพึ่งตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืำนที่เป้า

หมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผดิชอบ

1 โครงการขยายผลการใช้นำ้าปลา
ชุมชน

1.ขยายผลการทำานำ้าปลาชุมชน(OTOP)
2. ปรับโครงสร้างกลุ่ม รับสมคัรสมาชิก
เพิ่มเติม
3. พัฒนาความรู้ในการผลิต
4. สง่เสริมการตลาด
5. ปีที่ 2-3 พัฒนาโรงเรือน ขออย.

กลุ่มนำ้าปลาชุมชน ม.2 
สมาชิกทั้งตำาบล

2551-2555 งบสนับสนุนแม่
บ้านของอบต.ซื้อ
วตัถุดิบ

 อบต.และแผนสุขภาพตำาบลชะ
แล้

2 โครงการสนับสนุนครัวเรือน “ปลูก
ทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก”

1.รณรงค์ให้ทุกครัวเรือนปลูกตะไคร้ ข่า 
ขิง มะกรูด ขมิ้น มะนาว มะพร้าว มะม่วง 
พริกไทย พริกขี้หนู โหระพา มะละกอ 
กล้วยนำ้าว้า ปเูล่ ถ่ัวฝักยาว มะเขือ ตำาลึง 
คะน้า ผกักวางตุ้ง ผักกาดขาว ผักกาด
เขียว ผักบุ้ง ผกัหวาน ชะอม ใบบวับก
2. จดัเวทแีลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่ม อสม. 
กระตุ้นแนวคิด  “ปลูกทุกอย่างที่กิน กิน
ทุกอย่างที่ปลูก”

กลุ่ม อสม./ครัวเรือน
ต้นแบบ
ทุกครัวเรือนในชุมชน

2551-2555 งบประชาสัมพันธ์
ของอบต.

 อบต.

3  โครงการลดรายจ่ายในครวัเรือน ทำา
บัญชีครวัเรือน

 1. ประสานวิทยากรอบรมการทำาบัญชี
ครัวเรือน
2.สรุปผล แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน

 กลุ่ม อสม./ครัวเรือน
ต้นแบบ
ทุกครัวเรือนในชุมชน

2551-2555  งบแผนสุขภาพ
ตำาบล

 คณะทำำงานแผนสขุภาพตำาบล
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ภาคผนวก การจัดทำา SWOT 
ยุทธศาสตร์ : 1.เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อสร้างสุขภาพ
วัยเด็ก 0-12 ปี

จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา
- มีการฝากครรภ(์คนตื่นตัว) 
- มีการตรวจสขุภาพประจำาปี
- มศีูนย์เด็กเล็ก 2 แห่ง
-โรงเรียนวัดชะแล้ มีกิจกรรมเด็กใต้ไม่
กินหวาน

- เด็กขาดสารอาหาร(จากพฤติกรรม
การกิน)
- เด็กมีปัญหาสุขภาพในช่องปาก(ฟัน
นำ้านม)
- ไข้หวัด
- พฤติกรรมเด็กกินขนมถุง
- เด็กไม่กินนมจืด

- อบต.สนับสนุนอาหาร
เสริม นม และอาหารกลาง
วนั

- โรงเรียนดูแลเรื่องอาหาร
ครบ

- พ่อแม่ เป็นแรงงานนอก
พื้นที่(ให้ตายายดูแลบุตร
หลาน)

1.โครงการส่งเสริมสุขภาพ
1.1 โครงการจัดทำาหลักสูตรส่งเสริมสขุ
ภาพชุมชนตำาบลชะแล้
 -ให้ความรู้ผุสู้งอายุในการดูแลเด็ก(
สขุภาพช่องปาก)
-  อสม.ให้ความรู้ผู้ปกครองในการดูแล
สขุภาพเด็ก
-ศนูย์เด็กเล็กและโรงเรียนวัดชะแล้ใน
การดูแลสขุภาพเด็ก
-กิจกรรมครอบครัวฟันสวย
-กิจกรรมลดขนมถุง
1.2 ออมทรัพย์ในโรงเรียน
2.โครงการรักษาสุขภาพ
2.1 สำารวจข้อมูลกลุ่มเด็กป่วย จำาแนก
ประเภท หาวิธีการแก้ไข
2.2 สนับสนุนอาหารเสริมให้เด็ก(นำ้า
เต้าหู้)
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วัย 13-20 ปี
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา

- ม.5 , ม.3-ม.4 มีลานกิจกรรม
สาธารณะ

-ปัญหายาเสพติด (เหล้า บุหรี่)
-มัว่สมุ แข่งรถซิ่ง

- อบต. สนับสนุนอุปกรณ์กีฬา
-อบต.มีโครงการพระพบประชาชน

 - - โครงการส่งเสริม “ลานกีฬา” ม.1,ม.2 
- โครงการให้ความรูเ้รื่องพฤติกรรมมีเพศ
สมัพันธ์และมีการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร
-ควบคุมการขายเหล้า เบียร์ บุหรี่ให้แก่
เยาวชน

วัย 21 -55 ปี
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา

-ชมุชนไม่มีความแตกแยก
-มคีณะมโนราห์ 2 คณะ
-ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (หมอพื้นบ้าน
นวด ต่อกระดูก สมนุไพร ทำาขวัญนาค)
-รร.วดัชะแล้ให้ครูมโนราห์เป็นวิทยากร
ท้องถ่ิน
-กลุ่มอาชีพ ทำาปุ๋ย หมู่ที่ 4 ทำาข้าว ซ้อม
มือ
-มีกลุ่มออกกำาลังกาย

- เบาหวาน ความดัน
- เข็ดเมื่อย
- สขุภาพช่องปาก
- สขุภาพตา
- มะเร็งเต้านม
-

 งบอยู่ดีมสีุข - เวลาการทำางานจำากัด
- คนเข้าตลาดแรงงานกับ
ก่อสร้าง

- รณรงค์การออกกำาลังกาย
- กิจกรรมครอบครัวสมัพันธ์วันอาทิตย์
- การรวมกลุ่มผู้ป่วย เชน่ โรคเบาหวาน 
ทำากิจกรรมกลุ่ม
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-มีพันธุ์ข้าวท้องถ่ิน (ไอ่เฉี้ยง, ชัยนาท)
-ผลไม้ กล้วยนำ้าว้า
-ไก่ชน
-มะพรา้วนำ้าหอม

55 ปีขึ้นไป
จดุเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา
- คนตื่นตัวเรื่องการออกกำาลังกาย - เบาหวาน ความดัน

- เข็ดเมื้อย
- สขุภาพช่องปาก
- สขุภาพตา

นโยบายอบต.สนับสนุนให้มีการ
รวมกลุ่มของผู้สูงอายุ

ขาดการรวมตัว โครงการจัดตั้งชมรมผู้สุงอายุ ให้มี
กิจกรรมประจำา

- สง่เสริมการออกกำาลังกาย เช่น 
โนราบิค

- ตรวจสขุภาพประจำาปี
- กิจกรรมวัฒนธรรม
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ยุทธศาสตร์ : 2.สร้างจิตสำานึกในการรักษาสิ่งแวดลอ้ม อนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา

-มีปา่ชายเลน
- กลุ่มรักษ์เลสาบ

โรงเรียนในพื้นที่ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์
ในป่าชายเลนเพื่อการเรียนรู้อย่างเตม็ที่

-นำ้ามีคณุภาพดีสามารถผลิตนำ้าดื่ม
ได้

งบประมาณ -โครงการจัดค่ายพักแรมศึกษาเรียนรู้ป่า
ชายเลน
-โครงการสร้างมัคคุเทศก์น้อย
-โครงการก๊าซชีวภาพในครวัเรือน
-โครงการโรงผลิตนำ้าดื่มชุมชน
-โครงการเฝ้าระวังสารปนเปื้อน
-โครงการธนาคารขยะในโรงเรียนวัดชะ
แล้
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ยุทธศาสตร์ : 3.ส่งเสริมการศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา

- รร.วดัชะแล้ สอนมโนราห์(มชีมรม)
-มเีจดยว์ัดชะแล้ บ่อชะแล้ พระอุโบสถ
เขาตก ทวดปากคลองชะแล้ ทวด
เกาะยาว
-ประวัติศาสตรช์ุมชน วัดชะแล้ 550 ปี 
(มเีรื่องเล่า นางทอหูก ผรี้องเรือ 
ประวัติการขุดบ่อชะแล้ ความศักดิ์สิทธิ์
ของอุโบสถเขาตก ทวดปากคลองชะแล้)
- คนตื่นตัวเรื่องการออกกำาลังกาย
- มสีภาวัฒนธรรม 

-ขาดการสืบทอด
-ขาดข้อมูลศักยภาพของภูมิปัญญาท้อง
ถ่ิน

-คนมคีุณภาพในด้านการออกแบบ
งานศิลปะ มีฝีมือในด้านปูนปั้น
- ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่หลากหลาย 
เช่น หมอทำาขวัญนาค หมอนวด 
หมอไหว้ภูมิ หมอสมุนไพร
-สมุนไพร หัวไพล ว่านดินเหลือง 
กระชายดำา หัวขา่ หางจระเข้ เสลด
พังพอน ไครหอม รางจืด 
-อบต.มีแนวคิดทำาพิพิธภัณฑ์

งบประมาณ - โครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้เด็ก
-โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทาง
โบราณคดีของตำาบลชะแล้
- โครงการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพพื้นฐาน
-โครงการกล่อมเกลาจิตใจเยาวชนด้วย
ศลิปวัฒนธรรมท้องถ่ิน
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ยุทธศาสตร์ : 4.ยกระดับคุณธรรม จริยธรรม และจติสำานึกสาธารณะ
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา

-ชมุชนไม่มีความแตกแยก - ครอบครัวแตกแยก 
- เยาวชนใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
- ยาเสพติด(กัญชา เหล้า บุหรี่)
- เยาวชนมีค่านิยมฟุ่มเฟือย
- เยาวชนพฤติกรรมเพศ

สมัพันธ์ก่อนวัยอันควร
- รร.มัธยมทำากิจกรรมกับ

ชมุชนน้อย
- เยาวชนขาดการศึกษาต่อ

เน่ือง
- มัว่สมุ

-ขาดทักษะการใช้ชีวิต
- ปัญหาภาระหน้ีสิน

-ราชภัฎสงขลามีการทำาหลักสูตร
ท้องถ่ินชะแล้ศึกษา
-สถาบันราชมงคลมาเปิดสาขา

ความต่อเน่ืองของกิจกรรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมยาก

- โครงการออกค่ายส่งเสริมจริยธรรมของ
เด็กกลุ่มเด็กมัธยมในโรงเรียน
- โครงการจัดตั้งกลุ่มเยาวชนเพื่อนชว่ย
เพื่อน(ปัญหาของวัยรุ่น) และกลุ่มอนุรักษ์
ระบบนิเวศป่าชายเลน 
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ยุทธศาสตร์ : 5.พัฒนาอาชีพพึ่งตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพฒันา

--มผีลิตภัณฑ์ชุมชน นำ้าปลาชุมชน
อาชีพ
-กลุ่มทำาดอกไม้จันทฑ์
-กลุ่มเล้ียงววัพื้นเมือง
-มีตลาดย่อย

-ต้นทุนการผลิตการเกษตรสูง นโยบายอบต.
งบ SML 

การทำางานเป็นทีม
การเสียสละของสมาชิก

- โครงการขยายผลการใช้นำ้าปลาชุมชน
-โครงการสนับสนุนครัวเรือน “ปลูกทุก

อย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก”
-กิจกรรมลดรายจ่ายในครัวเรือน
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รายงานการประชุมระดมความเห็นในการจัดทำาแผนสุขภาพตำาบลชะแล้ อ. สิงหนคร
วันที่ 22 พฤศจิกายน 2550 เวลา 09.00 – 16.00 น.
ณ วัดชะแล้ อ.สิงหนคร จ.สงขลา
ผู้เข้าร่วม จำานวน 100 คน

ความเห็นจากกลุ่มยอ่ย
1. ส่วนราชการ

ปัญหาสุขภาวะ สิ่งดีๆ ข้อเสนอทางแก้ไข
1. วยัเด็ก 0 - 12 ปี 
-พ่อแม่ขาดความรูใ้นการดูแลสุขภาพของ
เด็ก
-โรคผวิหนัง
-ปัญหาสุขภาพฟัน ช่องปวก
-นำ้าหนักตำ่ากว่าเกณฑ์
-ครอบครวัแตกแยก พ่อแม่หย่าร้าง

1.วยัเด็ก 0 - 12 ปี
-โรงเรียนมีการตรวจสุขภาพประจำา
ปี
-โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟันหลัง
อาหาร
-โรงเรียนวัดชะแล้ มกิีจกรรมเด็กใต้
ไม่กินหวาน
-อบต. สนนับสนุนอาหารเสริม นม 
แลอาหารกลางวันสำาหรับเด็ก

• วยัเด็ก 0 - 12 ปี
1.จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ 
(ก่อน ระหว่าง และหลังคลอด)
2.โรงเรียน ชุมชน รณรงค์แก้ปัญหาสุขภาพ
เด็ก (เหา โรคผิวหนัง)

2.วยัรุ่น 13 -20 ปี
-ปัญหายาเสพติด (เหล้า บุหรี่)
-การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
-มั่วสุม แข่งรถซิ่ง
-ครอบครวัแตกแยก
-การพนัน
-ไม่ทำากิจกรรมสร้างสรรค์ วา่งงาน
-ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม
-เด็กดี เด็กเก่ง ไม่ได้รับการสนับสนุน/ส่ง
เสริม (ดนตรี กีฬา ศิลปะ)

2.วยัรุ่น 13 -20 ปี
-มีกลุ่มรักษ์เลสาบ ของกศน.
-รร.วัดชะแล้ จดักิจกรรมออมทรัพย์
ให้กับนักเรียน

• วยัรุ่น 13 -20 ปี
1.สนับสนุนให้มีกลุ่ม กิจกรรม ชมรมทำา
กิจกรรมตามความถนัด (กีฬา ดนตรี ศิลปะ)
2.จัดกีฬาเยาวชนประจำาตำาบล
3.สนับสนุนโรงเรียนนำาร่องแก้ปัญหายา
เสพติด

3.วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
-การพนัน ไก่ชน ไพ่
-ยาเสพติด (บุหรี่ ,เหล้า)
-โรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
-โรคอ้วน
-ปวดเมื่อย
-มะเร็งเต้านม
-ใช้ปุ๋ยเคมีในการทำาการเกษตร

3.วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
-ชุมชนไม่มีความแตกแยก
-มีคณะมโนราห์ 2 คณะ
-ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (หมอพื้นบ้าน
นวด ต่อกระดูก สมุนไพร ทำาขวัญ
นาค)
-รร.วัดชะแล้ให้ครูมโนราห์เป็น
วิทยากรท้องถ่ิน
-กลุ่มอาชีพ ทำาปุ๋ย หมู่ที่ 4 ทำาข้าว 

• วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
1.ประสาน สอ. สมาคมหมอพื้นบ้านจัดตั้ง
ชมรมหมอพื้นบ้าน (นวด สมุนไพร)
2.ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร รักษาสุขภาพ
พื้นฐาน
3.ขยายผลกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
4.ผักสวนครวั “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุก
อย่างที่ปลูก”
5.อบรมการทำาบัญชีครวัเรือน



ซ้อมมือ
-ไม่มีปัญหามลภาวะ
-มีศูนย์ศึกษาป่าชายเลน
-กลุ่มสตรีทำากิจกรรมเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง
-มีกลุ่มออกกำาลังกาย
-มีพันธุ์ข้าวท้องถ่ิน (ไอ่เฉี้ยง, 
ชัยนาท)
-ผลไม้ กล้วยนำ้าว้า
-ไก่ชน
-มะพร้าวนำ้าหอม

4.วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ปัญหาสุขภาพ โรงเรื้อรัง เบาหวาน -ความ
ดัน โรคหัวใจ
-ปัญหาสุขภาพจิต ลูกหลานไม่ดูแล
-ขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพ
-ปัญหาสุขภาพช่องปาก (ไม่มีฟัน)

4.วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-มีชมรมผูสู้งอายุทุกหมู่บ้าน (อย่าง
ไม่เป็นทางการ)
-ภูมิปัญญาท้องถ่ินหลากหลาย
-มีกิจกรรมพบปะกันทุกวันพระ

• วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
1.จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ
2.พัฒนาจิตผู้สูงอายุ น่ังสมาธิ สวดมนต์
3.ทำากิจกรรมร่วมกัสถานีอนามัยในการดูแล
สขุภาพ (ดนตรี ศลิปะ)

2. หมูท่ี่ 1 และ 4
ปัญหาสุขภาวะ สิ่งดีๆ กิจกรรมแก้ปัญหา

• วัยเด็ก 0 - 12 ปี
-ไข้เลือดออก
-โรคผวิหนัง ผดผื่น คัน
-ไข้หวัด
-หอบหืด
-ไม่อยากไปโรงเรียน

• วัยเด็ก 0 - 12 ปี
-เจา้หน้าที่สถานีอนามัย อสมดูแล
สุขภาพคนในพื้นที่.
-พ่อ แม่ให้ความสนใจ เอาใจใส่พอ
สมควร 
-โรงเรียนมีกิจกรรมดูแลสขุภาพ

• วยัเด็ก 0 - 12 ปี
1.กิจกรรมออกกำาลังกายสำาหรับเด็ก
2.จัดกิจกรรมส่งเสรมิความรัก ความเอาใจ
ใส่ในครอบครัว

• วัยรุ่น 13 -20 ปี
-ว่างงาน
-ลักโขมย
-ยาเสพติด
-ใชจ้่ายฟุ่มเฟือย
-มั่วสุม
-รถซิ่ง
-พฤติกรรมเลียนแบบ เพื่อน สื่อ
-ครอบครวัแตกแยก ขาดความอบอุ่น
-ได้รับการศึกษาที่ไม่เพียงพอ

• วัยรุ่น 13 -20 ปี
-

• วยัรุ่น 13 -20 ปี
1.จัดกิจกรรมส่งเสรมิความรัก ความเอาใจ
ใส่ในครอบครัว
2.สร้างศูนย์เยาวชน
3.สร้างศูนย์กีฬา ออกกำาลังกาย
4.จัดตั้งห้องสมุด ศูนย์เรียนรู้ชมุชน
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-เกียจครา้น
• วัยแรงงาน 21 - 55 ปี
-เครียด ปวดหัว ปัญหาครอบครัว    -ราย
ได้ รายจ่าย การทะเลาะเบาะแว้ง
-ยาเสพติด (บุหรี่ เหล้า)
-การทะเลาะวิวาทภายในครอบครัว
-ไม่มีการออกกำาลังกาย
-โรคทางเดินอาหาร (กะเพาะ ลำาไส้) 

• วัยแรงงาน 21 - 55 ปี
-ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (งานจักสาน
นำ้ายาล้างจาน นวดแผนไทย
สมุนไพร)
-ผลิตภัณฑ์ของชุมชน (กุ้งส้ม กล้วย
ฉาบ งานจักสาน)
-กลุ่ม (กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มแม่บ้าน
กลุ่มสัจจะเกษตร กลุ่มอาชีพเล้ียง
สัตว์  (หมู ววั ปลา))
-สภาพแวดล้อมมีคุณภาพ
-ดินเหมาะแก่การเพาะปลูก 
-อากาศไม่มีมลภาวะ
-คุณภาพนำ้ากินนำ้าใช้อยู่ในเกณฑ์ที่ดี
-วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม (การ
รดนำ้าดำาหัวคนแก่ กลองยาว 
มโนราห์
ชักพระ)

• วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
1.ส่งเสริมอาชีพให้แก่คนในชุมชน
จดักีฬาหมู่บ้าน
2.กิจกรรมอบรม การดูแลสุขภาพให้แก่
คนในชุมชน
3.กิจกรรมการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค

• วัยผูสู้งอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-โรคข้อกระดูกเสื่อม
-โรคเรื่อรัง เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ)
-ร่างกายไม่แข็งแรง เหน่ือยง่าย
-โรคระบบทางเดินอาหาร
-สุภาพจิตไม่ดี เครียด น้อยใจ 
-เบื่ออาหาร (ธาตุเปล่ียน)

• วัยผูสู้งอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
-นวดแผนไทย
-สมุนไพร
-เจา้หน้าที่สถานีอนามัย อสมดูแล
สุขภาพคนในพื้นที่.

• วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
1.ชมรมผู้สูงอายุ
2.กิจกรรมการออกกำาลังกายสำาหรับผู้สูง
อายุ

3. หมูท่ี่ 2
ปัญหาสุขภาวะ สิ่งดีๆ กจิกรรมแก้ปัญหา
1.วยัเด็ก 0 - 12 ปี
-ไข้หวัด
-ฟันผุ

1.วยัเด็ก 0 - 12 ปี
-ศูนย์เด็กเล็ก
-โรงเรียนวัดชะแล้

• วยัเด็ก 0 - 12 ปี
1.กิจกรรมครอบครวัฟันสวย
2.กิจกรรมลดขนมถุง

2.วยัรุ่น 13 -20 ปี
-หนีเรียน
-ครอบครวัแตกแยก
-ชู้สาว
-ติดเกมส์

2.วยัรุ่น 13 -20 ปี
-อาชีวะ
-กศน.
-รร.ชะแล้นิมิตรวิทยา

• วยัรุ่น 13 -20 ปี
1.กิจกรรมเรียนรู้เพศศึกษา
2.เขม้งวดกับการขายเหล้า เบียร์ บุหรี่ให้แก่
เยาวชน
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-รถซิ่ง
-ยาเสพติด เหล้า เบียร์ บุหรี่
3.วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
-โรคปวดเมื่อย
-โรคเรื้อรัง ความดัน เบาหวาน
-ยาเสพติด (เหล้า บุหรี่)
-หน้ีสิน
-ความขัดแย้งทางการเมือง
-ขยะ มูลฝอย

3.วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
-กลุ่มออมทรัพย์
-กองทุนเงินล้าน
-กขกจ (พช)
-หมอนวดแผนโบราณ
-การออกกำาลังกาย

• วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
1.วิทยากรให้ความรู้เรื่องนวด
2.ส่งเสริม ให้ความรูเ้รื่อง การบริโภค ที่ถูก
สขุลักษณะ
3.แปลงนาอินทรีย์สาธิต

4.วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ความดัน เบาหวาน
-เข็ดเมื่อย

4.วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ศูนย์กลางการทำากิจกรรม
วัฒนธรรมรว่มกัน
-วัดภูตบรรพต
-วัดชะแล้

• วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
1.ตั้งกลุ่มผู้สูงอายุ
2.ออกกำาลังกาย
3.พบกันที่วัดทุกวันพระ
4.ตรวจสุขภาพประจำาเดือน

4.หมูท่ี่ 3
ปัญหาสุขภาวะ สิ่งดีๆ กิจกรรมแก้ปัญหา

• วัยเด็ก 0 - 12 ปี
-ปัญหาช่องปาก

• วัยเด็ก 0 - 12 ปี
-มีโรงเรียนในชุมชน
-มีสถานีอนามัย

1.โรงเรียน ชุมชน รณรงค์ลดการบริโภค
อาหารที่ไม่มีประโยชน์เช่น ขนบกรุบกรอบ 
นำ้าอัดลม
2.บริการตรวจสุขภาพ ช่องปาก และอ่ืนๆ 
ในชมุชน

• วัยรุ่น 13 -20 ปี
-ความแตกแยกของครอบครัว

• วัยรุ่น 13 -20 ปี
-มีโรงเรียนในชุมชน

1.ตั้งธนาคารขยะ
บูรณาการโรงเรียนกับชุมชน
นำาร่องกลุ่มแยกขยะ
ขยะแลกไข่

• วัยแรงงาน 21 - 55 ปี
-ค่าครองชีพ
-แรงงานย้ายถ่ิน
-ปัญหาสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอย

• วัยแรงงาน 21 - 55 ปี
-ชุมชนพึ่งพาอาศัยกัน 
-ภูมิปัญาท้องถ่ิน (หมอไหว้ภูมิเจ้าที่
ยาสมุนไพร หมอบีบนวด)
-อาชีพ การทำามาหากิน
-มีแหล่งนำ้า
-ประเพณี (ลากพระ โนราโรงคร)ู
-วัดเก่าแก่ ประวัติยาวนาน

1.กิจกรรมฝึกนวดแผนไทยให้แก่ผู้สนใจ
2.ส่งเสริมการออกกำาลังกายโดยใช้ดนตรี
พื้นบ้าน
-โนราบิค
-ไม้พลอง
3.สร้างอาชีพเสรมิในชุมชน
4.ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ

• วัยผูสู้งอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ความดัน เบาหวาน

• วัยผูสู้งอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ภูมิปัญาท้องถ่ิน (หมอไหว้ภูมิเจ้าที่
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-ปัญหาช่องปาก
-ปัญหาสุขภาพจิต
-เข็ดเมื่อย

ยาสมุนไพร หมอบีบนวด)

5.ที่ 5 
ปัญหาสุขภาวะ สิ่งดีๆ กิจกรรมแก้ปัญหา

• วัยเด็ก 0 - 12 ปี
-ทอฟฟี่ ขนมกรอบ ลูกอม มาม่า
-ฟันผุ
-พยาธิ
-ร่างกายสกปรก
-ครอบครวัแตกแยก ขาดความอบอุ่น
-ไม่ออกกำาลังกาย
-พ่อแม่ขาดความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพเด็ก

• วัยเด็ก 0 - 12 ปี
-มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพเป็น
ประจำา

• วยัเด็ก 0 - 12 ปี
1.กิจกรรมให้ความรู้กับแม่
ให้ความรู้กับเด็กในการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ สะอาด
2.พ่อ แม่ดูแลฟันเด็ก
3.ให้ความรู้กับพ่อแม่ เรื่องการดูแลสุขภาพ
เด็กอาหาร ยารักษาโรค เหา เครื่องนุ่งห่ม
4.สร้างสนามเด็กเล่นให้เด็ก
5.รณรงคเ์รื่องการกินอาหารครบทั้ง 5 หมู่

• วัยรุ่น 13 -20 ปี
-การพนัน
-ยาเสพติด
-ชิงสุกก่อนห่าม
-คบเพื่อนไม่ดี
-ทะเลาะววิาท
-ขาดการอบรม ให้ความรู้
-ครอบครวัแตกแยก ขาดความอบอุ่น

• วัยรุ่น 13 -20 ปี
-มีสถานที่ออกกำาลังกาย

• วยัรุ่น 13 -20 ปี
1.กิจกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
-ดนตรี
-กีฬา
-สร้างอาชีพ
2.กิจกรรมให้ความรู้ ให้ความรัก ความ
เอาใจใส่
3.กิจกรรมบ้าน โรงเรียน ชมุชน ให้ความรัก 
ความเอาใจใส่
ให้เห็นถึงโทษของการติดคุก ติดตะราง

• วัยแรงงาน 21 - 55 ปี
-ว่างงาน
-ยาเสพติด
-ครอบครวัแตกแยก ขาดความอบอุ่น
-รายได้ไม่เพียงพอ

• วัยแรงงาน 21 - 55 ปี
-มีสถานที่ออกกำาลังกาย
-การการจัดการขยะที่ถูกสุขลักษณะ
-มีกลุ่มอาชีพ
-มีการกำาจัดแหล่งเพาะพันธุ่งลูกนำ้า
ยุงลาย

• วยัแรงงาน 21 - 55 ปี
1.สร้างงาน สร้างกลุ่มอาชีพเสริม
ให้ความรู้ภึงพิษภัยของยาเสพติด
2.จัดกิจกรรมครอบครวัอบอุ่น สร้างความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน
3.กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง อยู่อย่าง
ประหยัด
4.ส่งเสริมการปลูกพืชผักกินเอง
5.กิจกรรมการออกกำาลังกาย
6.กิจกรรมไปวัดฟังธรรม
7.รณรงค์ไมใ่ห้มีการมั่วสุม  ยาเสพติด การ
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พนัน 
• วัยผูสู้งอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-ถูกทอดทิ้ง
-โรคเข็ดเมื่อย
-สุขภาพจิตไม่ดี
-การกินอยู่
-ลูกหลานสร้างภาระให้

• วัยผูสู้งอายุ 55 ปี ขึ้นไป
-มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพเป็น
ประจำา

• วยัผู้สูงอายุ 55 ปี ขึ้นไป
1.ลูกหลานให้ความเอาใจใส่ต่อผูสู้งอายุ
2.จัดกิจกรรมออกกำาลังกาย
3.กิจกรรมพบหมอนวดแผนโบราณ
4.จัดกิจกรรมพบกันที่วัด น่ังสมาธิ หาสิ่งยึด
เหน่ียวจิตใจ
5.สมาชิกในครอบครัวให้ความเอาใจใส่กับ
อาหารการกิน
6.ไม่ควรเอาลูกหลานไปให้เล้ียง
7.กิจกรรมตรวจสุขภาพ
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