
ขนมบรรจซุอง ภัยรายใกลตัวเด็ก 

 

สําหรับเด็ก นอกจากจะรับประทานอาหารมื้อหลักแลว ยังนิยมบริโภคขนมและอาหารวาง โดยภาวะโภชนาการ
เหลานี้จะมีผลตอสุขภาพของเด็กในระยะยาว 

อยางไรก็ตาม ขนมสวนมากมักถูกปรุงแตงเพ่ือดึงดูดใจเด็ก โดยไมไดตระหนักถึงอันตรายแฝงของสารที่เติมใน
อาหาร และการเจ็บปวยซึ่งเปนผลจากการบริโภคอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ 

พญ.พิมลา อารียกุล ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปดเผยวา จาก
การศึกษาวิจัยเรื่อง "ความปลอดภัยของขนมบรรจุซองในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา" 
เพ่ือศึกษาชนิดของขนมบรรจุซองท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาในอําเภอหาดใหญบริโภค และความปลอดภัยของอาหาร
เกี่ยวกับฉลากและลักษณะกายภาพ การปนเปอนสีสังเคราะหและโคลิฟอรมแบคทีเรีย*  เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูล
ในการแนะนําเด็ก ผูปกครอง โรงเรียน และผูทีเกี่ยวของเพ่ือควบคุมความปลอดภัยของขนมบรรจุในโรงเรียน รวมถึงใชใน
การดําเนินการแกไขและวางแผนปองกันปญหาดานโภชนาการและสุขภาพเด็กตอไป 

ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาในอําเภอหาดใหญนิยมบริโภคขนมบรรจุซองคิดเปน 0.14 ซอง/คน/
วัน โดยขนมที่นิยมมากที่สุด ไดแก คุกกี้ มันฝรั่งทอด/อบกรอบ สาหราย และขนมแปงขาวโพดทอด/อบกรอบ  

และเมื่อตรวจสอบเพิ่มเติมพบวา รอยละ 20 ของขนมเหลานี้ไมมีเครื่องหมายขององคการอาหารและยา (อย.) โดย
แบงเปนขนมแบงขายเปนถุงรอยละ 16 และขนมผลิตในทองถ่ินรอยละ 4 

"เมื่อตรวจสอบเพิ่มเติม เราพบวา 1 ใน 4 ของบรรจุภัณฑของขนมพวกนี้ไมมีเคร่ืองหมาย อย. ใน
ขณะเดียวกันบรรจุภัณฑท่ีมีสัญญลักษณอาหารและยาอีกจํานวนหนึ่งประมาณรอยละ 4 ไมไดระบุวันผลิตและวัน
หมดอายุ นอกจากนี้ยังพบขนมบรรจุซองท่ีหมดอายุแลวอีกจํานวนหนึ่งดวย" 

นักวิจัยกลาวอีกวา เมื่อตรวจสอบเฉพาะขนมที่เด็ก
นิยมบริ โภคมากที่ สุด  พบการปนเปอนของโคลิฟอรม
แบคทีเรียในกลุมมันฝรั่งทอด/อบกรอบ กรอยละ 10 ขนมกลุม
สาหรายรอยละ 10 ขนมกลุมขาวโพดทอด/อบกรอบ รอยละ 4 

ผลการศึกษาความปลอดภัยของขนมบรรจุซองใน
โรงเรียนชั้นประถมศึกษาฯ 

 - ขนมที่เด็กนิยม ไดแก คุกกี้ ขนมมันฝรั่ง สาหราย  
   ขนมแปงขาวโพดทอด/อบกรอบ 

 - 1 ใน 4 ของขนมที่สํารวจไมมีเครื่องหมาย อย. 
 - รอยละ 4 ไมไดระบุวันผลิตและหมดอาย ุ

 - พบขนมบรรจุซองจํานวนหนึ่งหมดอายุแลว 

 - ขนมกลุมมันฝรั่งทอด/อบกรอบ รอยละ 10 ขนมกลุม 
   สาหราย รอยละ 10 และขนมกลุมขาวโพดทอด/อบ 
   กรอบ รอยละ 4  ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

พญ.พิมลายังไดใหขอเสนอแนะอีกวา ขนมบรรจุ
ซองจํานวนมากอาจไมปลอดภัยสําหรับเด็ก ดังนั้นโรงเรียน
ควรกําหนดนโยบายในการควบคุมการขายขนมบรรจุซองใน
โรงเรียน ใหมีมารตรฐานความปลอดภัยตามมาตรฐานของ
องคการอาหารและยา โดยขนมบางชนิดซึ่งเปนขนมบรรจุ
ซองยอยที่แบงจากขนมถุงใหญ ควรกําหนดใหมีการติดวัน
ผลิตและวันหมดอายุตามขนมถุงใหญ 

สํานักคุณภาพอาหารและยา และโครงการ อย. นอยควรมีการสุมตรวจสอบมาตรฐานของขนมทีไดรับสัญลักษณ
อาหารและยาแลวเปนระยะ ๆ และ อย. ควรกําหนดใหขนมในโรงเรียนไดรับการตรวจสอบความปลอดภัยอยางสม่ําเสมอ 
 
------------------------------------------------------------------- 

* โคลิฟอรมและแบคทีเรียบางชนิดอาจทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ ไดแก ลําไสอักเสบ อาเตียน มีอาการดีซาน และสัมพันธกับ
อาการปวดศีรษะและออนเพลีย โดยเฉพาะในกลุมเด็กและผูสูงอายุ 

 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
สนใจขอมูลเพิ่มเติมติดตอไดที่ฝายสื่อสารสาธารณะและขับเคลื่อน 
สถาบันวิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต http://www.rdh.psu.ac.th 

โทร. 074-455-150 หรือ southern.rdh@gmail.com 


